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2004 = tervek, programok

A teljesség igénye nélkiil, nagy vonalakban szeret-
ném bemutatni az alabbiakban a Szivbarat program
2004-re tervezett programjait.

Fogyasztonevelés, taplalkozasi prevencié

A fogyasztok informalasa a telitetlen zsirsavak bevi-
telének csokkentésére, a zoldségek, gylimolcsok,
rosttartalmua élelmiszerek fogyasztasanak novelé-
sére, a sobevitel csokkentésére iranyul - ezek a
Szivbarat taplalkozas iranyelvei. Szeretnénk elérni a
Szivbarat termékek megismerését és megszeretését
minél szélesebb korben.

F6 feladatunknak tekintjilk nyomtatott formatumu (2
és 16 oldalas) Szivbarat taplalkozasi atmutatonk, a
taplalkozasi szivarvany terjesztését. Egyik modsze-
riink a lakossagi egészségforumokon valo aktiv rész-
vétel, ahol dietetikus szakemberek segitségével alla-
potfelmérés és taplalkozasi tanacsadas is torténik.
Az orszag teriiletén a dietetikusok mellett a védénék
és az ANTSZ terjeszti kiadvanyainkat.

Az anyagok utannyomasa és fejlesztése folyamatos.
Az iskolas korosztaly szamara a specialis taplalkozasi
Uzeneteket iskolai egészségnapok és el6adasok ke-
retében juttatjuk el. A Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének altalanos iskolai felvilagositoé pro-
gramja keretében szines tajékoztatot készitettiink
kifejezetten a kisiskolasok szamara az egészséges
taplalkozas alapelveirél.

Folyamatosan fejlesztjiik honlapunk fogyasztoi tar-
talmat is (www.szivbarat.hu).

Médiainformacié, kommunikacié

A program népszeriisitése érdekében sziikséges a
folyamatos és kampanyszerii médiajelenlét. A gyer-
mekeket, fiatalokat majusig iskolai programok
keretében igyeksziink elérni, nydron pedig - a tavalyi
évhez hasonléan - a Szigeten. A folyamatos fenntarto
megjelenés mellett egy TCR kampanyt terveziink a
fogyasztok szamara kora 6sszel (szeptember) a
sajtoban, radioban és televizioban.

Oszi kampanyunkban féként a radidra koncentralunk 5
mp-es TCR szpotok formajaban, melyeket 25 mp-es
televizios szpotok (3-féle) sugarzasaval erdsitiink.

A sajtoban - néi, csaladi, wellness, havilapok (Ideal
magazin), gasztronémiai havilapok, szakmai folyoira-
tok (uj diéta, Elelmezésvezetdk Lapja stb.) elsésor-
ban szponzoralt receptek és cikkeket jelentetiink
meg folyamatosan, esetenként I/4 oldalas hirde-
téseket is.

Elelmiszeripari promécié

Alapvet6é fontossagu a program jovoje szempont-
jaboél a Szivbarat védjeggyel ellatott (tanusitott)
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korszerili, egészségmegorzé élelmiszerek koérének
bovitése. Az élelmiszergyartok megnyerése érdeké-
ben marketing stratégiat dolgoztunk ki, igyeksziink
folyamatosan informalni az élelmiszergyartokat és
forgalmazokat a szivre egészséges élelmiszerek
kritériumrendszerérol.

Ennek érdekében inditottuk ujra hirleveliinket, a
Szivbarat hiradot. 2004-ben két szamunk jelenik meg
majusban és szeptemberben. Szakmai kiallitdsokon,
forumokon standdal, poszterrel, el6adassal népsze-
rlsitjik a programot és a Szivbarat termékeket az
egész orszag teriletén (ld. 16. oldal). Majusban
bekapcsolodunk az Orszagos Egészségfejlesztési
Intézet TESCO-projektjébe, de 6nalldan is terveziink
bemutatokat, késé Osszel a Foodapesten allitunk ki.
Az aruhazlanci termékbemutatok, kostolok, taplalko-
zasi tanacsadas keretében élelmiszerjelolési, élelmi-
szerbiztonsagi informaciokat is tovabbitunk a
fogyasztoknak.

Az év egyik legfontosabb feladata Szivbarat kritéri-
umrendszer atdolgozasanak megkezdése.

Monitoring

A korabbi évekhez hasonléan folytatjuk a taplalkozasi
szokasok vizsgalatat, monitorozasat a kiilénb6z6 tar-
sadalmi csoportokban, az eredményeket publikaljuk.
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A helyes taplilkozas az egészséges sziv egyik garancidja. Az egészséges
tiplélkozas pedig soha nem jelent unalmas, egyoldalt étkezést.
Ugyeljen ra, hogy sajat és csaladja ételei sokféle, egészséges alap-
anyagbél késziiljenek.

Sokszintien - jd szivifen.

Keresse a szivbarat emblémaval
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