2006. februar

Szivbarat program

Kovics Ildiko
dietetikus, programvezeté

Szivbarat program = 2005

Taplalkozasi prevencié

Egészségnapokon orszagszerte vettink részt szpon-
zorként és/vagy kiallitokeént:

Egészségnap, Budapest, Ady Endre Alt. Iskola, 2005.
februar 11. (eléadas)

Eletmddnap, orszagos amatér aerobicverseny,
Nyiregyhaza, 2005. marcius 6. (szponzoracid)

Var az egészség! Orszagos gyaloglonap, Budapest, 2005.
junius 12. (szponzoracid)

Jozsefvarosi Egészségnap, Budapest, Orczy-kert, 2005.
szeptember 10. (kiallitas, kdstold)

Sziv Vilagnapja, Budapest, Varosliget, 2005. szeptem-
ber 25. (kiallitas)

Tiéd a palya, Budapest Varosligeti MUjégpalya 2005.
oktéber 9. (kiallitas, szponzoracid)

Uj programokat is kiprobaltunk.

A Sziget Fesztival keretében a Civil Szigeten kétnapos
részvételi lehetéséget nyertiink palyazat keretében. Itt
teszteltuk interaktiv CD-nket és végeztink taplalkozasi
felmérést. )

A Févarosi Gazmivek Rt. egyuttmiikodésével, ,Eteled
az életed" cimmel rendeztiunk 2x3 napos fézétan-
folyamot kozépiskolasoknak 2005. augusztus 22-24.és
29-31.kéz6tt.

2005-ben lehetéségunk nyilt az MDOSZ oktatdprog-
ramjainak fejlesztésében vald kozremikodésre és sajat
interaktiv anyagok kidolgozasara is, amelyeket a
Szigeten teszteltunk. Ezzel parhuzamosan bekapcsolé-
dunk az iskolai bufék egészséges kinalatanak
elGsegitésébe (plakatok szponzoralasa, kihelyezése,
taplalkozasi oktatas szervezése és lebonyolitasa,
tajékoztato anyag szerkesztése).

Szamos iskola, ANTSZ és dietetikai szolgalat igényli
folyamatosan Taplalkozasi dtmutatdonkat. Forras
hianyaban ezeket az igényeket az év masodik felében
mar sajnos nem tudtuk kielégiteni.

Kommunikacié

Szakmai cikkeket e az Elelmiszer, a Progressziv, a
Szupermarket és az U) DIETA és az Elelmezésvezeté
folyoiratban adtunk kozr, utobbi kettében hirdetést is
megjelentettink.

Szivbarat Hiradénknak csak egy szama jelent meg, apri-
lisban. A nyomdakoéltségek kivaltasara az interneten
elinditottuk elektronikus hirlevelunket.

Szakmai kiallitasok, férumok

Eléadassal és szérdanyaggal, termékbemutatoval az
alabbi konferenciakon vettunk részt:

Funkcionalis élelmiszer konferencia, Bikfiirdé, 2005.
februar 11-12. (szponzoracid)

Prevenciés modszerek az iskola-egészségugyi gyakor-
latban tovabbképzés, Budapest. XVII.,, Dézsa Miiveldési
Haz, 2005. februar 23-25. (szponzoraao)

KEKI Gluténmentes élelmiszerek konferencia, Budapest,

SZIVBARAT HIRADO

2005. marcius 9. (szponzorécié)

N&k egészsége orszagos véddndi konferencia, Szeged,
2005. marcius 11-12. (eléadas, szponzoracio)

Szakmai Tovabbképzd Erelmeszesedés tovabbképzés.
Budapest, 2005. aprilis 9. (szponzoracid, kiallitas)
MDOSZ élelmiszer-biztonsag tovabbképzés, Budapest,
2005. aprilis 25-29. (el6adas)

Szakmai Tovabbképzé Hipertonia tovabbképzés,
Budapest, 2005. majus 7. (szponzoracio, kiallitas)

XII. Primer Prevenciés Férum, Budapest, 2005. majus 19.
(poszter)

Magyar Elhizasellenes Tarsasag VI.
Budapest, 2005. majus 19-21. (eléadas)
Tanévnyito iskola-egészségligyi konferencia és médsz-
ervasat, Budapest, 2005. augusztus 25-26. (el6adas)
Magyar  Taplalkozastudomanyi  Tarsasag  XXX.
Vandorgyiilése, Eger, oktober 20-22. (2 eléadas)
Taplalas—apolas szakmai tovabbképzés apolok részére,
Budapest, 2005. november 2-5. (eloadas)

Eteled az életed! Taplalkozas — egészség - megeldzés,
kreditpontos tovabbképzés, 2005. november 12. (2
elGadas, kiallitas, hirdetés, késtold)

A rendezvény szakmai programjat egyesuletink allitot-
ta 6ssze. A Semmelweis Egyetem féldszinti diszter-
mében mintegy négyszaz szakdolgozé, javarészt
dietetikus hallgatta a prezentacidkat. A szinetben a
Szivbarat gyartok jovoltabdl kdstoldt és ajandékot is
kaptak a részvevék.

Hazi Gyermekorvosok Egyesulete XI. észi konferencia-
ja, Budapest, 2005. november 18-19. (szponzoracid)

Az iskolai bufék atalakitasa az egészség jegyében, OEFI
konferencia, Budapest, 2005. november 29. (el6adas)

konferenciaja,

Tanusitas

Tovabbra is folyamatos az érdeklédés a Szivbarat prog-
ram irant. Tobb gyarto is tervezi palyazat benyujtasat,
de sikeres tandsitasok is torténtek. A Flora majonéz
majusban, a Nobilis almaszirmok novemberben nyertek
tanusito védjegyet.

Kutatas

Mit esznek a Szigetlakok, és mit gondolnak a korszerd
taplalkozasrol? cim( kutatasunk eredményét 2006-ban
publikaljuk, elsé cikkunket a kovetkezé oldalakon
olvashatjak.
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