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Ebben az évben a Népegészséglgyi Program egyik
kiemelt prioritasa taplalkozas, igy minden bizonnyal
lehetdségunk lesz programunk hatékony mikodtetésére.
Folyamatos feladataink nem valtoztak: célunk, hogy
minél tobb gyakorlati ismeretet kozvetitsink a
fogyasztok szamara a korszer(i és egyben Szivbarat
taplalkozas alapelveirél. Ezzel parhuzamosan azt
szeretnénk elérni, hogy ismertebbek legyenek a Sziv-
barat védjegyes termékek, egyre nagyobb legyen irantuk
az igény és a kereslet.

Taplalkozasi prevencié

A Szivbarat taplalkozasi utmutatd (szivarvany) és mas
segédanyagok folyamatos gyartasa és terjesztése mel-
lett fejlesztéstikre is szikség van. Tervezzik az utmutatd
formai (grafikai) frissitését valtozatlan tartalommal,
illetve egy négyoldalas kivonat készitését is.

A kisiskolas korosztaly szamara tavaly megkezdtuk a
specialis taplalkozasi Uzenetek grafikai megvaldsitasat,
ezek utannyomasa és eljuttatasa iskolai egészségnapok
és el6adasok keretében torténik 2005-ben is. A felsé
tagozatos korosztaly szamara is elengedhetetlen a
tajékoztatd anyagok fejlesztése, melynek megvalo-
sitasahoz igyekszunk palyazati tamogatast szerezni.

Folytatjuk korabbi koézés tanacsadé programjainkat a
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségével mind az 1.
osztalyosok, mind az 5. osztilyosok korében. Ezzel
parhuzamosan bekapcsolodunk az iskolai bufék
egészséges kinalatanak elésegitésébe (plakatok szpon-
zoralasa, kihelyezése, taplalkozasi oktatas szervezése és
lebonyolitasa).

Lakossagi programjainkrol a 15. oldalon olvashatnak.

Kommunikacié

Nélkulozhetetlen a folyamatos és kampanyszeri jelen-
lét a médiaban a program és a korszeri taplalkozas nép-
szer(isitése érdekében (néi és életmaodlapok, internet).
Ennek a rendkivul koltséges programpontnak a hatékony
megvaldsitasa elsésorban palyazati sikereink fuggvénye.

Elelmiszer-ipari promécié

A Szivbarat védjeggyel ellatott (tanusitott) korszer(,
egészségmegdrzé élelmiszerek korének bévitése minden
év kiemelt feladata. Az élelmiszergyartokat és -forgal-
mazdkat szakmai anyagok kuldésével informaljuk a
szivre egészséges élelmiszerek kritériumrendszerérdl.
Igy szeretnénk elérni, hogy a védjegyes termékek kinala-
ta is bévuljon.

Marketingeszkozék és -médszerek:

e Szivbarat Hiradd, a program hirlevele. 2005-ben két
szamunk jelenik meg, a tavaszi aprilisban, az 6szi szep-
temberben.

o Szakmai kiallitasok, forumok. Standdal, poszterrel,
el6éadassal, szérdanyaggal, termékbemutatoval nép-
szer(sitjuk a programot (eseménynaptar a 16. oldalon)
az egész orszag teriletén. Kiemelten készulink a Civil
Sziget és az OMEK rendezvényre, valamint novemberben
megvaldsulé szakmai tovabbképzésiinkre.

o Szakmai cikkek, hirdetések. Férumok elsésorban az
Elelmiszer, az Elelmezésvezeté, a Progressziv, a
Szupermarket és az UJ DIETA folydiratok.

o Szivbarat honlap. Allandé élelmiszer-ipari tartalom-
fejlesztést tervezink.

o Aruhazlanci termékbemutatck, kostolok, taplalkozasi
tandcsadas. Tobb ilyen akciot is szeretnénk megvalosi-
tani, melyek célja élelmiszer-jelolési, élelmiszer-biztonsa-
gi, taplalkozasi informaciok tovabbitasa a fogyasztoknak.
o Szivbarat kritériumrendszer. Atdolgozasa folyamatos,
bdvitése az igények alapjan elsésorban a kiszallitott
készételekre, etelsorokra iranyul.

Kutatas

Folyamatosan vizsgaljuk, monitorozzuk a taplalkozasi és
élelmiszer-fogyasztasi szokasokat kulonb6zé kor- és tar-
sadalmi csoportokban.
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