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Elegedettek-e a nok
testkepiikkel es eletmodjukkal?

A kilonboz6 kulturakban és korokban nagyon elté-
réen vélekedtek az emberi alakrol, igy az optimalis
testtomegrol is. Kozel szazétven évvel ezelttig a
fogyokurat még hirb6l sem ismerték. Részben azon-
ban a témegkommunikacionak ,készénhetéen”, a nék
egyre elégedetlenebbek sajat testlikkel, a magazinok
cimlapjan szerepl6 anorexias jellegli, egészségesnek
nehezen nevezhetd fiatal lanyok negativan befolyasol-
jak a helyes testképrol alkotott véleményeket.

A Szivbarat Program azért kezdte el Szépség, Egész-
ség, Taplalkozas, Pozitiv onértékelés ciml kuta-
tasat, hogy megismerje, mennyire elégedettek a n6k
sajat testiikkel, ennek milyen hatasa van az életmaddra,
az életmaddnak a testtdmegre és annak megitélésére.
A n6k onértékelésén keresztiil életmddszokasaikat
- mint sportolds, fogyokulras szokasok, valamint a
tudatos taplalkozas - kivantuk megismerni. Mivel a
nok a leggyakoribb élelmiszer-felel6sok, fontos, hogy
ismerjik a fogyasztoéi preferencidikat, ismereteiket
a védjegyezett termékekrél. Az élelmiszer-felelos
fogalmat 1997 ota arra a csaladtagra hasznaljuk,
aki leginkabb végzi a fézési, bevasarlasi teenddket a
csaladon bell.

Az Egészséges Magyarorszagért Egyesiilet munkatar-
sai és a Szivbarat program 6nkéntes aktivistai 2006-

ban tébb egészségnapon vettek részt, és ezek kozll
harom rendezvényen - a Keresd a nét! (2006. junius
10.), a Jozsefvarosi Egészségnap (2006. szeptember
16.) és Flora Sziviink Napja (2006. szeptember 24.)
- kérddiveket is kitoltettek az itt megjelent holgyekkel.
203-an (atlagosan 44 évesek, 13 és 80 év kozotti-
ek) vallaltdk a név nélkili kérdGiv kitoltését (nem
reprezentativ vizsgalat). A vizsgalatban résztvevok
tobbnyire a fovarosban élnek (83,3%), de érkeztek
holgyek példaul Tatabanyarol, Nagykorosrol és Szé-
kesfehérvarrol is. A kérdGivet kitoltok 48 szazaléka
egyedilallo, 35 szazaléka hazas, tovabbi 17 szazalékuk
él kapcsolatban.

A megkérdezettek 44 szazaléka elégedett a testével:
a legtébben az arcukra biiszkék (33%), majd a rang-
sorban a 1ab (23%) és a mell (20%) kovetkezik. A n6k
21 szazaléka nem tud megnevezni egy olyan testrészt
sem, amelyre biiszke lenne magan. A legkevésbé a
hasukkal elégedettek a magyar nék: mindossze a
megkérdezettek 5 szazaléka (1. abra).

Ennek megfelelGen a hasukon valtoztatnanak a leg-
tobben, a megkérdezettek 64 szazaléka. A rangsorban
el6l van még: a fenék (39%) és a csipd (32%). A
testtomegén a nok fele valtoztatna (49%), a testiik
aranyain 33 szazalékuk, testmagassagukon 17 sza-

1. abra Mely testrésziikre a legbiiszkébbek a holgyek?
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zalékuk. Elgondolkodtatd, hogy a nék minddssze hat
szazaléka elégedett a testével annyira, hogy azon nem
valtoztatna. Négy megkérdezett kozil harman (75%)
a véltozast sajat maguk motivaciéjabal vallaljak, a
csalad, férj, barat, élettars 6-8 szazalékban motivald
tényez6. Az aktudlis trend és divat harom holgyet
motival, az 6 atlagos életkoruk 25 év, a rekldmok egy
huszondt éves né életében birnak mozgositd erdvel.
A nok tizenegy szazaléka szeretne a modellekre,
cimlaplanyokra hasonlitani. Minden 6todik hélgynek
(20%) van példaképe (szinészek, énekesnok, ba-
ratndk) elsGsorban testalkatilag, de megemlitend6 a
személyiség (10%) és a sikeresség (6%) is.

A megkérdezett holgyek tobb, mint kétharmada (72%)
fogyokurazott mar (jelenlegi atlagos BMI-értékiik
25,9 [kg/m?], egynegyedlk (27%) nem prdbalkozott
testtomeg-csokkentéssel (az 6 jelenlegi atlagos BMI-
értékik 23,2). A fennmaradé egy szazalékuk tervezi a
diétazast (az 6 atlagos BMI-jlik 23,9). Ez az érték 6n-
magaban nem indokolna a fogydkurat, tehat feltétlendl
érdemes tisztazni az okokat. Legtébben gytimdélcsnap
tartasaval fogyokuraznak (-tak), de tiz szazalékuk en-
nél radikalisabb modszerrel, a koplaldssal probalkozik.
A napjainkban reneszanszat él6 kaposztaleves-kurat
kilenc szazalék részesiti elényben, nyolc szazaléknyian
Iébojttel probaljak felvenni a harcot a kildk ellen. Két
figyelemreméltd adat: mig alig paran veszik-vették
igénybe személyesen szakember segitségét, addig
negyvennyolcan nem tudtdk (nem akartdk) megmon-
dani, hogy milyen fogyoklras mddszernek hdodoltak.
A fogydkUrak id6tartama egy hét és hatvan honap (6t
év) kozott volt, az eredmények: egy kg-tdl 55 kg-ig
terjednek. A holgyek adatai szerint a fogyasuk atlagos
Uteme 3,2 kg havonta.
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masik fellik sikertelennek. Legtobben (19%) éppen
a visszahizas miatt, tizenkét szazalékuk azért elége-
detlen, mert nem érte el a kitlzott célt. Ugyanakkor
beszédes az az adat is, hogy a fogyokUrazok 18 sza-
zaléka tartja azéta is elért testtomegét.

Ebben a mintdban a Szivbarat termékek ismertsége
75 szazalékos. A Flora margarint a holgyek 60 sza-
zaléka, a Fléra majonézt 42 szazalékuk, a Fortunate
gabonakat 17 szazalékuk ismeri. Az egészségnapokon
megjelent holgyek a Szivbarat termékek koziil legin-
kabb a Fléra margarint (29%) és majonézt (18%),
valamint a Fortunate gabondkat (9%) vasaroljak. A
tobbi védjegyes termék vasarlasa 6t szazalék korli.
A 2. abra az ismertség fiiggvényében mutatja a
vasarlasokat, vagyis hanyan vasaroljak a terméket
azok kozll, akik ismerik. A nemrégiben piacra kertilt
Olajessimo étolaj ismertsége példaul még csekély, de
akik ismerik, mindig ezt vasaroljak.

Azok, akik ellatogatnak egy-egy egészségnapra
legalabb érdekl6ddk (tobbnyire elkételezettek) az
egészséges életmdd és kiegyensulyozott taplalko-
zas irant. Kutatdsunk soran hangsulyt fektettiink a
testkép és a fogydkurak kapcsolatanak feltarasara. A
testképzavar sokszor rejtve marad, pedig felismerése
fontos a rejtett evészavarok felszinre keriilésében,
amely népegészségligyi jelentdségli problémava kezd
valni hazadnkban is. Az 6nértékelés javulasanak és a
testkép korrekcidjanak egyik legnépszer(ibb eszkéze
a fogydkura. A fogydkdrak maganugye igy valik tar-
sadalmi jelenséggé, amelyben a Szivbarat Program
elkételezett: az egészséges taplalkozas Utjan keresztil
érhet6 el a vagyott kiegyensulyozott és harmonikus
személyiség.

2. abra A Szivbarat termékek vasarlasa az ismertség aranyaban
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