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Lelovics Zsuzsanna és Kovacs Ildiko dietetikusok

Sziiréssel az Eletért
Program (Sz.E.P.) 2007

Taplalkozasi szokasok

El6zmények

Egyre tajékozottabbak és egészségtudatosabbak a
magyar fogyasztok, keriilik a nagy zsirtartalmud termé-
keket, el6nyben részesitik a kisebb konyhaso- és cu-
kortartalmu ételeket, eurdpai viszonylatban a legtébb
idGt, 47 masodpercet téltenek egy-egy élelmiszer kiva-
lasztasaval. Ez deriilt ki az Eurdpai Elelmiszer-informa-
ciés Tanacs hat orszagban — kdztilk Magyarorszagon
— végzett vizsgalatabdl. Nemcsak az élelmiszerekkel,
de az egészséggel is egyre divatosabb foglalkozni.
Jelentéstartalma mar mas, mint régebben, amikor
az emberek legfeljebb gydgyszerekrdl és orvosokrol
beszéltek, napjainkban — szerencsére — idetartozik a
megel6zés is. Ennek szellemében Egyesiletiink kilde-
tése a lakossag tudasanak, ismeretanyaganak bévitése,
valamint az életmoddal és taplalkozassal kapcsolatos
szemléletformalés és -véaltoztatas is. Az elmult években
szamos visszajelzésbdl az derilt ki, hogy a lakossag
részérdl igény van az egészségtudatos taplalkozasrol
sz016 tajékoztatasra és ilyen jellegli rendezvényekre.
Az OLEF keretében 2003-ban megkérdezettek kozil a
férfiak csaknem haromnegyede, mig a nék tébb mint
kétharmada ugy vélte, hogy sokat vagy nagyon sokat
tehet az egészségéért, bar 2000 6ta szignifikansan nott
azoknak az aranya is, akik tigy gondoljak, hogy semmit
vagy csak keveset tehetnek az egészségikeért.

A Miniszterelnoki Hivatal — egészséguigyi és civil szer-
vezetekkel egyittmiikédve — 2007 novemberében
orszagos egészséguigyi kampanyt inditott Sz(iréssel az
Eletért Program (Sz.E.P.) elnevezéssel az egészséges
életmdd, a megelGzés és az egészségugyi szlirvizs-
galatok népszerlsitése érdekében. A Sz.E.P. egész
napos rendezvényei 2007. november 3-a és december
15-e kozott harom téma koré szervezddtek: helyben
igénybe vehet§ szlirések, életmod- és prevencios ta-
nécsadas, valamint egészséggel kapcsolatos felnétt- és
gyermekprogramok. A Egyesiiletiink programigazgatoja
és dietetikusai tanacsadast tartottak a hét helyszinen
(Budapesten, Debrecenben, Gyo6rott, Miskolcon, Pé-
csett, Szegeden és Székesfehérvaron).

Vizsgalatunk céljai és modszere

Név nélkiili kérdGivvel végzett, onkéntes részvételen
alapulo felméréssel arra kerestiink valaszt, hogy a
programokon részt vevok és a szlirésre jelentkezOk
igénylik-e a taplalkozasi tanacsadast ismereteik bovi-
tése végett, elégedettek-e taplalkozasi szokéasaikkal,

milyen az étkezéshez val6 hozzadllasuk, s ismernek-e
és fogyasztottak-e mar Szivbarat terméket.

A vizsgalt csoport

A Sz.E.P. rendezvényein megjelend, tanacsadast is
igénybe vevd 1025 személy toltotte ki kérdGiviinket,
amelybdl 1006 volt értékelhetd. Kutatasi beszamo-
I6nkban 267 férfi (27%) és 739 nb (73%) Gsszesitett
eredményei szerepelnek, akiknek az atlagos életkora
45,8+18,3 évnek adddott, a legfiatalabb megkérdezett
6, mig a legidésebb 84 éves volt. A sz(iréprogramokon
részt vevok — és a Szivbarat standnal taplalkozasi ta-
néacsadasban részesuldk — tinyoméan az 51-70 éves
korosztalybdl kerultek ki (40%). A lakéhely szerinti
megoszlasuk: 12%-uk kézségekben, 64%-uk varosok-
ban és 24%-uk a févarosban élt. A valaszadok 17%-a
altalanos iskolai tanuld vagy 8 altalanos iskolai osztalyt
végzett, 17%-a szakiskolaba jart, 38%-a érettségizett
és 28%-a fels6foku végzettségli volt.

Eredményeink

A rendezvényekre latogatok jellemzése

A részvevok 63%-at minden érdekli, ami a taplal-
kozasrol és az egészséges életmodrol szol; 27%-uk
egészséges, ezért minden informacio érdekli, 16%-
uk pedig azért érdeklédik, mert beteg, s kivancsi a
taplalkozasi tandcsadasra. A Szivbarat standon levo
szakemberekhez forduldk 6%-a még nem talalkozott
dietetikussal, nem tudta, hogy mivel foglalkozik, de a
helyszinen élt a lehetGséggel. A részvevik 18%-a tobb
tényez0t is megjelolt magat jellemezve, ellenben 7%-a
egyet sem. A rendezvényekre latogatok 13%-a vallja
magat rendszeresen sportolénak.

Az étkezéshez val6 hozzaallas és elégedettség

A leggyakrabban adott valasz (36%) a ,lassan, oda-
figyelve eszem, minden falatot alaposan megragok”
volt, de kdzel ugyanennyitkre (35%) — sajat bevallasuk
szerint — az ,inyenc vagyok, kifejezetten élvezem az
evést” definicié a legjellemz6bb. A ,mindig méashol
jar az eszem, mindig rohanok valahova, kapkodva,
idegesen eszem” valaszt 16% adta, mig a valaszadok
12%-at nem érdekli, hogy mit eszik, csak ,,belapatolja”
az ételt. A fennmarado 2 szazalékot azok alkotjak, akik
nem szeretnek enni, csak ,turkaljak” az ételt.

A megkérdezettek 71%-a atlagosan egészségesnek
tartja taplalkozasi szokasait, 6%-a nagyon elégedett,
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18%-a kevéssé tartja az étkezését egészségesnek,
mig 5%-a egyaltalan nem elégedett taplalkozasi szo-
kasaival.

A logézott termékek

A log6zott termék 65%-ban a biztonsagos élelmiszer
fogalmat jelenti, 32% a min0ségi valasztast, magas
termékszinvonalat kapcsolja hozza. A megkérdezettek
3%-anak olyan garanciat adott a védjegyes termék,
hogy annak mar a cimkéjét sem kell attanulmanyoznia,
mig 13% nem hisz a logékban, s ezek nem befolya-
soltak a valasztasat. A Szivbarat védjegy ismertsége a
felmérés soran 73%-os volt. Mivel a kérdezés helyszi-
nén a valaszadok lathattak a logét, ezt az aranyt nem
tekinthetjik realisnak.

A megkérdezettek csaknem egynegyede (23%) tuda-
tosan, tovabbi 55% alkalomszerlen vasarolta és fo-
gyasztotta a Szivbarat termékeket. A tudatos valasztok
atlagos életkora 53+16,4 év, 83%-uk nd volt. 62%-uk
varosban, 29%-uk a fovarosban és 9%-uk kozségben
él, a legtdbben érettségivel rendelkeznek (36%), illetve
fels6fokl végzettségliek (30%). A Szivbarat terméket
tudatosan, alkalomszerlien, valamint egyaltalan nem
vasarlok iskolazottsag szerinti megoszlasat az 1. abra
mutatja.

Osszefoglalas

A Magyar Koztarsasag korméanyanak kezdeménye-
zésére tobb mint félszaz szervezet egylttm{kodé-
sével megvaldosuld egészségligyi roadshow kereté-
ben 2007-ben és 2008-ban mintegy negyedmillio
sz(irést végeztek az orszag huszonhét varosaban.
A rendezvénysorozat sikere azt bizonyitja, hogy a
sz(ir6vizsgalatok (kulonoésen az azonos helyszinen,
egy idGben, téritésmentesen végeztethetd tesztek)
rendkiviil népszerlek, a kisz(irt értékek értelmezésére
és az ezzel kapcsolatos életmod-tanacsadasra azon-
ban mar kevesebben tartanak igényt. Azt sem lehet
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azonban elhallgatni, hogy az utébbiak igénybevételi
lehetOsége is szlikebb korli, valamint idGigényes(ebb).
Minden tizedik sz(rés betegséget tart fel, tehat mar
nem beszélhetlink primer prevencioérél, ugyanakkor
még az élelmiszercimkéken talalhato feliratok, in-
formaciok és logok ismerete és értelmezése is hagy
kivannivalot maga utan. Ezen ismeretek bOvitésére a
szliréprogramok és az egészségnapok kivalo lehets-
séget teremtenek.

Minden férumot fel kell hasznalni a folyamatos — nem
kampanyszer( — primer prevenciora, tehat a sz(ir6vizs-
galatokhoz kapcsolddo és elsGsorban az azokat megel6-
26 taplalkozési és életmdd-tanacsadasra. Uj forumok
teremtésére azonban a civil szervezeteknek nincs
(anyagi) lehet8ségiik, ezért a Sz.E.P-hez hasonlo,
kormanyzati tamogatasu programokat folyamatosan
igényeljik, s azokon a taplalkozasi megeldzés létjo-
gosultsagat is szeretnénk hizonyitani.

Készonetnyilvanitas

Ezaton mondunk kdszonetet azoknak a dietetikusoknak
és dietetikushallgatoknak, akik a kérdbives felmérés-
ben és a taplalkozasi tanacsadasban a segitségtinkre
voltak.
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1. abra A Szivbarat termékek valasztasa az iskolai végzettség tikrében (n = 901)
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