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Kovacs lldiké és Lelovics Zsuzsanna dietetikusok

Civil Sziget 2008

A fesztivalozok egészségmagatartasa

Az Egészséges Magyarorszagért Egyesulet 2008-ban harmadik alkalommal — ezuttal a
».Mondd, mit (t)eszel?” mottd jegyében — vett részt a Sziget Fesztival keretein bellul a
Civil Szigeten. A taplalkozassal és életmoddal kapcsolatos vizsgalatkor kiinduld tézisiink
az volt, hogy a Szigetre jarok és a Civil szigeten megfordulék a magyar fiataloknak azon
csoportjat teszik ki, akik az ifjusagi korszakvaltasban mintaadd szerepet jatszanak.
A Szigeten szérakoz6 fiatalok taplalkozasanak jellemzése fontos, mert e kutatasok lehetévé
teszik, hogy jobban megértsik, milyen szerepet jatszik az ifjusagi korszakvaltas, illetve
milyen hatassal van a magyar fiatalok helyzetére, értékorientacioinak és életmdédmintai-

nak alakulasara.

El6zmények

A korabbi, Szigetre latogatdk kérében végzett felmé-
réseink soran megallapitottuk, hogy eltéré kozossé-
gekben a taplalkozasi szokasok is masok, illetve a kor-
nyezett6l fiiggéen az egészséges életmaddrol alkotott
vélemény eltérd (Szivbarat Hirado, 13. és 14. szam).
Az egészséges életmddrol alkotott kép vizsgalatahoz
elengedhetetlen az életmo6dot meghatarozé szokasok
konkrét vizsgalata. Célszer(i minél tobbféle helyzetben
és kiilénboz6 szintereken vizsgalni e szempontokat,
mivel igy tébb dimenzidja lesz az értékelésnek, s ez a
tudas segit feltérképezni a vizsgalt személyek egész-
ségrol és egészséges életmadrol kialakitott képét is.

Célok

Felmérésiink soran a Sziget Fesztivalon részt vevoknek
az életmddjukrol és taplalkozasi szokasaikrdl alkotott
véleményét, valamint a sziv-ér rendszeri prevenciot
vizsgaltuk. A kovetkezO kérdésekre kerestiink va-
laszt: milyen a Szigeten fesztivalozék BMI-értéke és
testzsiraranya? Mennyire egészséges a Sziget Fesz-
tivalra latogaték életmddja, s mennyire elégedettek
taplalkozasi szokasaikkal? Vizsgaltuk azt is, hogy vé-
leményiik szerint megel6zhetdk-e a sziv-ér rendszeri
betegségek, valamint minek a hatasara valtoztatnanak
taplalkozasi szokasaikon.

Megkérdezettek és moédszer

A 16. Sziget Fesztival hat napja alatt 6sszesen 385
ezren fordultak meg a Hajogyari-szigeten. Név nélkiili,
onkéntes, tiz zart kérdésbol allé kérdGivvel végzett
felmérésunkben 251 magyarul beszéld, Civil Szigetre
latogato személy vett részt. Az értékelhet6 valaszadok
szama 240 f6: 108 férfi (45%), illetve 132 n6 (55%),
atlagos életkoruk 27,5+8,9 év, a legfiatalabb kérddivet
kitolté 9,8 éves, mig a legidGsebb 62,5 éves volt. A
20-24 éves korosztalybdl kertlt ki a Szivbarat sator-
ban megfordulék kézel egyharmada (31%), utanuk a
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25-29 éves korosztaly adta a (civil) szigeti latogatok
tovabbi egydtodét (20%), mig a 30—-34 éves korosz-
taly aranya 19%, a 40 év felettiek aranya 8% volt. A
18 éven aluliak tizennyolcan voltak, 8 fit és 10 lany
(1. abra). A kutatasunkban részt vevok 10%-a kdz-
ségben, 39%-a varosban, mig 51%-a a fovarosban élt.
Legmagasabb iskolai végzettség szerinti megoszlasuk:
altalanos iskolas hat f6 (3%), altalanos iskolat vég-
zett 7%, szakiskolat végzett 3%, érettségizett 47%,
fels6foku végzettségli 40% volt.

A kérdGivben az egészség védelmében szerepet jatszo
életmodi tényezdkrol, valamint a taplalkozasi szoka-
sokkal valo elégedettségrdl tettiink fel kérdéseket.

Eredményeink

A Civil Szigetre latogaté feln6tt kortiak atlagos — mé-
rési értéken alapulé — BMI-értéke 23,2+4,1 [kg/m?],
a két szélsGérték 15,5 és 38,0, ami egyben azt is
jelenti, hogy Ill. foku elhizott (morbid, BMI > 40,0)
nem volt kozottik. A férfiak testzsiraranya atlagosan
22%, a n6ké 26% volt.

A megkérdezettek 68%-a kdzepesen, mig 7%-a
egyaltalan nem tartotta egészségesnek életmodjat.
Egészségesen él 23%-uk, teljes mértékben egész-
ségesnek pedig tovabbi 2%-uk vallotta magat.
A taplalkozasi szokasaival a valaszadok 12%-a nagyon,
63%-a atlagosan, 22%-a pedig kevéssé elégedett,
mig a fennmarado 3%-a egyaltalan nem elégedett az
étkezésével. A megkérdezettek tébb mint kilencven
szazaléka (92%) azon a véleményen volt, hogy a sziv-
ér rendszeri betegségek egészséges életmdddal meg-
elézhetdk, mindossze egy f6 gondolta tgy, hogy ezek
csak gyogyszeres kezeléssel elézhet6k meg. Kilencen
a géneknek tulajdonitottak a keringési betegségek
kialakulasat, mig tiz f6 szerint idével mindenkinek lesz
ilyen — ez ut6bbi két csoportba tartoz6 19 személy
szerint tehat egészséges életmaoddal nem el6zhetdk
meg ezek a betegségek.

SZIVBARAT HIRADO
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1. &bra A Sziget Fesztival 2008 rendezvény latogatdinak életkori megoszlasa (n = 240)

Taplalkozasi szokasain a megkérdezettek 38%-a kész
lenne valtoztatni, ha beteg lenne, de 6t valaszadébol
egy (20%) ugy vélekedik, hogy minek valtoztasson?
Nyomds érv lehet a gyogyszerekre forditott kiadas,
hiszen minden negyedik személy (25%) valtoztatna
étkezési szokasain, ha ezzel egy gyégyszer szedését
ki tudna valtani. Meggy6z6 az a tény, hogy majdnem
ugyanilyen aranyban vélik hatékonynak a taplal-
kozasi szakérté meggy06z6 tevékenységét ennek
sziikségességérdl (19%). Hatbdl egy személy (15%)
véaltoztatna, ha megijesztené az orvosa, tovabbi 8%-uk
pedig akkor, ha beteg lenne valaki a csaladjaban.
A reklamok hatasara folyamatosan valtoztat taplal-
kozasi szokasain 2%-uk, nem tud és nem is akar
valtoztatni étkezésén 3%-uk.

Taplalkozasi tanacsért a legtdbben dietetikushoz for-
dulnanak (33%), s taplalkozasi témaban a haziorvostdl
21%-ban kérnének tanacsot. Felmérésiink alanyai
19%-ban barathoz vagy baratn6hoz fordulnak, ha
taplalkozasi kérdésrdl van sz6. Az ebben leginkabb
érdekelt 18 év alattiak minddssze 17%-a fordulna el-
s@sorban barathoz/baratn6hoz taplalkozasi tanacsért.
Ha befolyassal vannak is egymasra a kortarscsoportok,
vitathato vagy/és problémas esetekben — szerencsére
— szakemberhez (fogorvoshoz, hazigyermekorvoshoz
vagy gasztroenteroldégushoz) fordulnak. A sziil6khoz
fordulas az ilyen jelleg( kérdések kapcsan természetes
(7,4%). Senkitdl nem kér/kérne tanacsot csaknem
minden tizedik megkérdezett (9%). A ,Kitdl flgg,
hogy mit eszel?” kérdésre adott valaszok megoszlasat
mutatja a 2. abra.

SZIVBARAT HIRADO

Cimkeinformaciok és élelmiszer-vasarlas
Felmérésiinkben azoknak az aranya a legnagyobb,
akik mindig megnézik, mibe kerll a termék: négy
vasarlé kézil harom minden élelmiszernél megnézi
az arat (74%), 6t vevobdl egy (19%) pedig altalaban
keresi azt. Alig hét szazalék azok aranya, akikre ez
nem jellemzd (5% néha, 2% soha nem nézi meg, mibe
kerll az élelmiszer, amit megvesz).

A mindség-meg0brzési idot harom vasarlobdl csak alig
kettd tartja olyan fontosnak, hogy mindig megnézze,

Teljesen valtoz6
25%

Munkahelyi fénékomtol
1%

I ———

Jellemzdéen paromtol
5% Jellemzéen édesanyamtol
13%

2. abra ,,Kitdl fugg, hogy mit eszel?” kérdésre
adott valaszok (n=240)
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miel6tt megveszi (58%), tovabbi 27%-uk, ha nem is
mindig, de altalaban megnézi, néha a vasarlok 12%-a
figyeli ezt az adatot, soha pedig 4%-uk. Az dsszetételre
a vevOk 6tode kivancsi minden esetben (22%), altala-
ban tovabbi 38%-uk, azonban tébb mint 40% azoknak
az aranya, akik néha, vagy egyaltalan nem nézik meg
a termékek Osszetételét (30% és 10%).

A gyartéra vagy forgalmazoéra nézve ennél kisebb az
érdekl6dés, a tapanyagtartalomra és a nettd témegre
még kevesebben kivancsiak (3. abra).

A terméken szerepl0 egészségre vonatkozé allitas
legnagyobb aranyban (55%) pozitivan befolyasolja az
élelmiszer-valasztast, de nem minden esetben hisznek
benne a valaszaddk, tovabbi 11%-ukat szintén pozi-
tivan befolyasolja, és hisznek is ezen ajanlasokban.
Sokan vannak (20%) azok is, akik nem foglalkoznak
ezekkel az ismeretekkel, mert azt fogyasztjak, amit
szeretnek. Nem foglalkozik ezekkel, ti. marketing-
fogasnak tartja 12%-uk, 2%-ukat pedig negativan
befolyasolja az egészségre vonatkozo allitas.

Kovetkeztetések

A megkérdezettek egynegyede atlagosan vagy annal
elégedettebb taplalkozasi szokasaival. Ha 6sszevetjik
az egészséges életvitelt és a taplalkozasi szokasokkal
val6 elégedettséget, megallapithatjuk, hogy e hatvan
fobOl 20 f6 nagyon, 34 atlagosan, mig 6 f0 kevéssé
elégedett, s nincs kozottik olyan, aki egyaltalan ne
lenne elégedett. A taplalkozasi szokasokkal kapcso-
latos elégedettség és az egészséges életmdd kodzott
— ami a lakossag értékelését illeti sajat életvitelérdl
— szignifikans (p<0,05) kapcsolat van.

Osszefoglalas
A Szigeten végzett taplalkozasi felmérésiink eredmé-
nyei jol 6sszevethetOk a hasonlo korosztalyban végzett
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egyéb, taplalkozasi szokasokra iranyul6 vizsgalatok
eredményeivel. Az egészségtudatos életmddra vald
igény és torekvés a vizsgalt népességben a hazai
atlagnal kedvezGbb, ugyanis a jelenlegi taplalkozasi
szokasaikat — amelyeken lenne még javitanivald
— redlisan latjak. A dietetikus ismert és elismert a
megkérdezettek korében, igy remény van arra, hogy
szakember segitségével tudatosan lehet befolyasolni
taplalkozasi magatartasukat.

Kdszbnetnyilvanitas

Ez(ton mondunk kdszdnetet 6nkéntes dietetikushallga-
toinknak: Bartha Kinganak, Feczko Viviennek, Patay
Panna Rékanak és Toth Bernadettnek az adatgydjtés-
ben és tanacsadasban, Burai Beatanak és Vagi Zsolt-
nak az adatfeldolgozasban nyujtott segitségikért.

31%

Netté tdomeget

Tapanyagtartalmat 16% 26%

Gyartét, forgalmazét 18% 30%
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3. dbra Mit néz meg élelmiszervasarlaskor a cimkén? (n=240)
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