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termékek

Okos Tojas

Nem véletlendl iranyul szamos kutatas és fejlesztés
olyan élelmiszerek megalkotasara, melyek 6sszetétele
tokéletesebb annal, amit a természet produkal. Itt van
példaul a lehetd legtokéletesebb formaju élelmiszer, a
tojas. Lehetne még tokéletesebb? Igen!

A tojas sargajanak zsirsavosszetétele példaul jelentds
mértékben fugg a tojoé takarmanyatél. A tyuk tehat
képes a takarmannyal felvett zsirsavakat felhalmozni a
tojasban, ezaltal novelhetd benne az omega-3 zsirsavak
mennyisége, de mas 6sszetételi jellemzdk is befolyasol-
hatok (peldaul szeléntartalom). Az igy kialakitott,
megtervezett (designer egg), dusitott (fortified egg)
tojas a funkcionalis élelmiszerek kézé tartozik.

Hazankban is folyik olyan élelmiszerek fejlesztésének,
forgalmazasanak tamogatasa, amelyek beltartalma,
biologiai hasznosulasa egészségmegdrzd, egészségvédsd
hatassal bir. Igy az Europharma Hungaria Rt. jévoltabél
kaphaté mar az Okos Tojas, melynek bioldgiai értéke
joval magasabb a hagyomanyos tojasénal. A természetes,
omega-3 zsirsavban gazdag takarmanyokkal etetett ha-
szonallatoknal részben E-vitaminnal akadalyozzak meg a
tobbszorosen telitetlen zsirsavak oxidaciojat. Specialis,
de természetes takarmannyal biztositjak tovabba, hogy
az emésztdszervrendszeren belil (a vastagbélben) opti-
malisak legyenek a kortlmények a hasznos baktériumok
(prebiotikumok) szamara. Igy sikerult elérni, hogy a

baromfi husa és tojasa, valamennyi eredeti j6 tulajdon-
saga mellett, tartalmazza az emberi szervezet szamara
nélkalézhetetlen omega-3 zsirsavmennyiséget - biz-
tositva ezaltal az idealis omega-3, omega-6 zsirsavaranyt,
valamint az antioxidans hatasu E-vitamint. Az Okos Tojas
harmincszor annyi omega-3 zsirsavat és otszor annyi
E-vitamint tartalmaz tartalmaz, mint egy atlag tyuktojas,
az omega-3 és az omega-6 zsirsavak aranya megkozeliti
az idealist.

Az egykor koleszterinbombaként elkényvelt tojas nap-
jainkban reneszanszat éli, fokozatosan rehabilitaljuk, s
hajlandéak vagyunk elény6s tulajdonsagait is elismerni.
A napi egy tojas fogyasztasa a taplalkozasi ajanlasokban
is szerepel, s — a korabbi hiedelmekkel ellentétben -
csupan azokra nézve veszélyes, akik nem képesek lebon-
tani a koleszterint, melyet a vérben megemelkedett
szintje jelez. Szamos kutatasi eredményt figyelembe
véve, valamint az Okos Tojas elényds tulajdonsagait
megvizsgalva a Szivbarat program tanusité testilete
2004 decemberében a Szivbarat védjegy megitélése
mellett dontott.

Az Okos Tojas zsirsavosszetétele sokkal kedvezébb a
hagyomanyos tojasénal, energiatartalma, osszes zsirtar-
talma és koleszterintartalma azonban megegyezik azzal.
Emiatt Okos tojasbol is csak napi egy, de inkabb
minddssze heti 3-4 fogyasztasat javasoljuk. A Szivbarat
tojasétel készitésére legalkalmasabb modszer a fézés.
Kevés novényi olaj felhasznalasaval is készithettnk toja-
sos fogast, de fontos, hogy csak kevéssé sozzuk. Tegyuk
hat félre elSitéleteinket: a Szivbarat embléma garancia
arra, hogy a védjegyes termékek — ésszeri felhasznalas
mellett — védik egészségunket.

Gyarto: Europharma Hungdria Rt.
1118 Budapest, Ramocsa u. 17/B Telefon: 1-248-2020
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Balatoni busafilé

A halfogyasztas egészséges, mégis mindossze fejenként
2,8 kg halat fogyasztunk évente (az EU-atlag 22 kg/fé
évente), azt is féleg karacsonykor. Az egészséges
taplalkozasra torekvék 69 szazaléka rendszeresen eszik
halat, mely arany nétt a korabbi kutatdsok adataihoz
képest. Igaz, egyre tobben tudjak, hogy a tengeri halak
olajaban talalhaté tobbszorosen telitetlen (Ugynevezett
omega-3) zsirsavak csokkenthetik bizonyos koleszterin-
fajtak mennyiségét a vérben, ami a kialakulé sziv- vagy
érrendszeri betegség fejlédését visszaveti. Az omega-3
zsirsavak szikségesek az idegrendszer megfeleld fejlé-
déséhez és az immunrendszer optimalis miikodéséhez is.
Szervezetlnk nem tudja eléallitani ezeket a zsirsavakat,
igy a taplalékbevitellel kell biztositanunk ket. Ezen ola-
jok fogyasztasa akkor igazan hatékony, ha nem étrend-
kiegészitéként, hanem napi taplalkozasunkba beépitve,
példaul hal formajaban gyrjuk a gallér mogé.

A halhasban az életfontossagu tapanyagok egész sora
talalhaté meg kedvezd aranyban. Fehérjetartalma
magas, koénnyen emészthetd, teljes értéki fehérje.
Alacsony energiatartalmat alacsony zsirtartalmanak
koszonheti, mely 1-7 szazalék kozotti attol fuggben,
hogy szaraz (amur, busa, sull, a tengeriek kozul tékehal,
hekk és lepényhal) vagy zsiros hisu (ponty, harcsa,
angolna, a tengeriek kozul makréla, lazac, tonhal és
hering) halrél beszélunk. A halhus gazdag vitaminokban,
elsésorban D-, E-, B-vitaminokban, kilonésen Bi2-ben.
Asvanyianyag-tartalma sem elhanyagolhaté: a halkon-
zervek kalciumgazdagok, de jelentds a halak magnézium-,
vas- és foszfortartalma is. A mikroelemek kézil a szelén-,
cink- és jodtartalom szamottevé.

Mig a tengeri halak idealis zsirsavosszetételérdl és az
omega-3 zsirsavak aldasos hatasairél gyakorta hall-
hatunk és olvashatunk, egyik hazai halfajunk, a busa
tapanyag-o6sszetétele és kedvezd élettani tulajdonsagai
sokaig rejtve maradtak.

1. Busafalatok

2. Provance-i halszeletek paradicsomos pennével

3. Kerti zoldségeken parolt busasteak fokhagymas vajjal
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A pontyalakuak rendjébe tartozé busanak két faja él
hazankban, a pettyes és a fehér busa, melyek kullemuk-
ben és taplalkozasukban is kalénboéznek: mig a fehér
busa csak és kizarélag novényi eredetil fitoplanktont
fogyaszt, addig a fajtestvére egyarant névényi és allati
eredetd planktonokat is. Mindkét hal testfelépitése,
eroteljes. Fejuk nagy és robosztus, busa fejlek.
Magyarorszagon szinte minden allé- és folyoviziinkben
megtalalhatok allomanyaik, a Balatonba és a Velencei
toba is betelepitették.

A Balatoni Halaszati Rt. gyorsfagyasztott busafiléje igazi
balatoni finomsag. Energiatartalma alacsony (94 kcal),
fehérjetartalma 16-18%. Zsirtartalma is kevés, s kozel
20% tobbszordsen telitetlen zsirsavat tartalmaz, mely-
bél 11% omega-3 zsirsav. Telitett zsirsavainak aranya
30%-nal kisebb (az Gsszes zsirsav szazalékaban).
Natriumtartalma is alacsony, s természetesen semmiféle
adalékanyagot, tartositdszert nem hasznalnak fel a fel-
dolgozas soran. Mindezen tulajdonsagai kielégitik a
Szivbarat kritériumrendszer halakra és halkészit-
ményekre vonatkozé elGirasait.

Nagy o6réommel fogadta tehat a program tandsitd
testulete a gyorsfagyasztott balatoni busafilé palyazatat
a Szivbarat védjegy elnyerésére, melyet a tanusité
eljaras soran 2004 novemberében el is nyert.

Gyarto: Balatoni Halaszati Rt.
8600 Siofok, Horgony u. 1. Telefon: 84-519-630

www.balatonihalaszat.hu




