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A Szivbarat program hosszu tava célkitlizése a keringési
megbetegedések megelézése, eléfordulasuk csokken-
tése a fogyasztonevelés eszkozeivel, illetve a korszerd,
szivre egészséges élelmiszeripari termékek elérhetd-
ségének elbsegitése. A cél elérése érdekében Szivbarat
taplalkozasi utmutatonkat, hirlevinket és mas specialis
taplalkozasi izeneteket igyeksziink minél szélesebb kor-
ben elérhetévé tenni a lakossag és a szakma szamara. A
2003-ban kibdvitett és aktualizalt, nyomtatott forma-
tuma (16 oldalas) Szivbarat taplalkozasi utmutaté
(szivarvany) utannyomasa folyamatos, terjesztése
kozvetlenul (rendezvényeken és postai uGton), valamint
dietetikus szakemberek, egészsegfejleszték, védénék
segitségével torténik. 2004-ben mintegy 8000 db 16
oldalas, és 2000 db kétoldalas prospektust postaztunk
orszagszerte kb. 30 intézmény kérésére. Konkrét prog-
ramok, rendezvények tamogatasiahoz 11 ANTSz, 6
védéndi szolgalat, 11 dietetikai szolgalat és 3 egyéb,
nagyobb projekt igényelt tajékozaté anyagot. Utdbbiak
kozott szerepelt a MOL sziiréprogramia, a Talentis prog-
ram és a Févarosi Gazm(vek tankonyhaja.

Emellett természetesen az iskolai oktatasban is hasznal-
tuk a kiadvanyt, tovabba specialis segédanyagot
fejlesztettink ki egyuttmlkodésben a Magyar
Dietetikusok  Orszagos Szovetségével (MDOSz),
kisiskolasok (6-7 évesek) szamara. A dietetikus altal
szovegezett, szines, kevés szoveggel, sok illusztracioval
ellatott anyag hianypdtld, hiszen ennek a korosztalynak
még nem készilt ilyen dtmutatd. Az iskolas korosztaly
szamara a specialis taplalkozasi uzenetek (hirlevelek)
eljuttatasa iskolai egeszsegnapok és eltadasok
keretében tortént. Az Almos vezér altalanos iskolaban a
MDOSz-el egyuttmiikodve folytak az eléadasok cso-
portfoglalkozasok formajaban, osztalyonként (6todiktél
nyolcadikig), forgdszinpadszer(ien. Az egész napos ren-
dezvény egyik allomasa a Szivbarat program volt. A
tobbi iskolaban néhany osztaly hallott a programrdl,
tandra keretében, a pedagogusok kezdeményezésére. A
gyerekek és a tanarok mindenhol kaptak taplalkozasi
utmutatot is.

Az MDOSz és a Szivbarat program févarosi palyazat
keretében is végzett taplalkozasi prevenciot az iskolas
korosztaly korében. Egyesuletiink anyagi tamogatast
nyujtott a program teljes kor( lebonyolitasahoz, vallal-
ta a szakmai program kidolgozasat, a szervezést és az
eredmények feldolgozasat. 2004 juniusaig 44 altalanos
iskola otodik osztalyaban tartott foglalkozasokat 12
dietetikus az egészséges taplalkozassal kapcsolatos
tudasanyag bdvitése celjabol. Eredményeinkrél 2004.
oktéberi szamunkban szamoltunk be. Az év masodik
felében tovabbi iskolakat kerestunk fel taplalkozasi
tanacsadé programunkkal.

A csaladi egészségnapokon (a févarosi ANTSz
Egészségfejlesztési osztalya szervezésében) két fé
onkéntes dietetikus segitett az érdeklédék tajékoz-
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tatasaban tanacsokkal és taplalkozasi segédanyagokkal.
Néhany esetben késtolo is kiegészitette a megjelenést.
A videki szdréprogramokon és egészségnapokon a
tanacsadast helyi dietetikus kollégak vallaltak. Erdekes
kombinacidéja volt az egészségnapnak és a szakmai
tajékoztatonak a gydri Gydgyir 2004 kiallitas, ahol
féloras eléadas keretében ismertettik a program
lényegét és eredményeit, s emellett a termékek bemu-
tatasara is lehetéség volt a standon. A Szivink
Vilagnapja rendezvény (2004. szeptember 26.)
orszagszerte zajlott. Budapesten két helyszinen
képviseltette magat a Szivbarat program. A Petdfi
csarnok mogott, az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet
standjan tartott dietetikusunk taplalkozasi tanacsadast,
az Orczy kertben (a VIII. kertleti ANTSz szervezésében)
sajat standunk volt termékbemutatdval és kostoloval,
ahol a Szivbarat Ringa Vital sonkat, az Abonett kenyeret,
valamint a Flora margarint népszer(sitettuk.

Honlapunk, a www.szivbarat.hu oldal folyamatosan fris-
sul. A fogyaszték informalasat szolgalé menupontok:
szivarvany (letolthetd élelmiszer-atmutatéval), cikkek,
hirlevél (letolthetd), termékek, aktivitas (varhaté megje-
lenések) folyamatosan frissilnek. A honlap egyre nép-
szerlbb, melyet a latogatdi statisztikan kival a kiadvanyt
igénylék és a hirlevélre feliratkozok szaman is
lemérhetunk.

A médiaban folyamatos fenntarté megjelenés (Ideal
magazin majus-janius, oktdber-december) mellett egy
TCR-kampanyt valésitottunk meg november-december
honapban. Mivel az elmalt évben készult kreativ anyag a
tv-reklam figuraira épul, amire mar nem emlékeznek a
fogyasztok, szukségesnek tartottunk bevezetni egy
sokoldalian felhasznalhaté dj arculati elemet.
Hirdetésekben, cikkekben, matrican, pélon, szakmai
anyagokon, névjegyeken és a honlapon is hasznaljuk,
egyértelmien kedvezd visszajelzések mellett. A
fogyasztok és a gyartdk szerint egyarant modern,
jatékos, de emblémaszerli megjelenést kolcsonoz, jol
megjegyezhetd, emellett osszefoglalja a program
lényeges elemeit, f6 taplalkozasi ajanlasait.
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A Szivbarat program ismertségét az arculati elemek
minél tobbszori megjelentetésével kivantuk elérni. A
cikkekben a program lényegérdl, az egészséges
taplalkozas alapelveirdl, valamint egyes szivbarat ter-
mékcsoportokrol igyekeztink pontos informaciokat
eljuttatni az olvasokhoz. Az elmult évben végzett
felmérés eredményeként médiavalasztasunk a néi, csala-
di, wellness és életmdd témajua havilapokra, gaszt-
rondmiai havilapokra és szakmai folyéiratokra iranyult
(Wellness, Csaladi Lap, Patika Tukér, Baba Patika és
Anyak Lapja). Interaktiv megjelenésre torekedtiink, ezért
hirdetéseinkben visszakildheté kupont helyeztink el. A
visszakildék Elelmiszer-utmutatot és hirleveleket kap-
tak ajandékba. Tobb szaz olvasé élt a lehetdséggel (lasd
grafikon). Szintén sikeres volt a Patika Tukorben elhe-
lyezett keresztrejtvény és a matrica behuzasa a Baba
Patika ujsagba. Szponzoralt recepteket a Fakanal decem-
beri, valamint a Praktika decemberi szamaban Jelentet-
tunk meg. Szakmai hirdetést az Elelmiszer magazin
Foodapest szamaban, cikket az Elelmezés 2004/3-as, a
Szupermarket nyari és téli szamaban adtunk koézre. A
folyoiratokon kivul két olyan kiadvanyban is hirdettink,
mely hosszabb ideig marad a fogyasztok ,keze ugyében”.
A Szines Kaldriakonyv és a Taplalkozasi ajanlasok kiad-
vany (utobbi ingyenes) jol kozvetiti a taplalkozasi infor-
macidkat az érdekléddknek.

A fogyasztok informélasan tul fontos feladatunk az
élelmiszer-ipari promdcio, melynek tartalma a Szivbarat,
egyuttal egészségmegdrzdé élelmiszerek hozzafér-
hetéségének javitasa és fogyasztasanak novelése. A
kulonb6zé programok soran arra torekedtink, hogy
batoritsuk és tamogassuk az élelmiszergyartdkat, hogy a
termékvalasztékot erésitsék és bovitsék a Szivbarat
élelmiszerek javara.

Szivbarat program hirlevelének, a Szivbarat Hiradonak
ajrainditasat sikerrel megvaldsitottuk uj arculattal és
szerkezettel. A tervezett tavaszi szam majusban, az 8szi
oktoberben jelent meg 2000 ill. 4000 példanyban. A hir-
levelek anyaga letoltheté www.szivbarat.hu honla-
punkrél is. A Hiradé terjesztése egyrészt meglévé
(tagsag, szandéknyilatkozat a program tamogatasara,
élelmiszer-ipari cégek) cimlistank alapjan toértént, mas-
részt a szakmai konferenciakon és kiallitasokon juttattuk
el az orvosok, dietetikusok, védéndk és élelmiszer-ipari
gyartok és kereskedék szamara. Felvettuk cimlistankba a
kuponokat visszakildé érdekléddket is.
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12 szakmai konferencian és 4 kiallitason vettunk részt
2004-ben orszagszerte. A taplalkozasi és keringési
fétémaja szakmai konferenciak tobbségén eléadassal vagy
poszterrel mutatta be szakmai eredményeit a Szivbarat
program. Két poszteriink készult ebben az évben, egyik a
2003-as reklamhatékonysagi vizsgalatunk eredményeit,
masik az iskolai prevencids programunkat ismertette.
ElGadast az iskolai prevenciordl (védéndk), a taplalkozasi
prevenciordl (dietetikusok), illetve a védjegyezési folya-
matrél (Foodapest) tartottunk. Minden felsorolt konferen-
ciat tamogattunk Szivbarat Hirado és Elelmiszer-utmutaté
elhelyezésével a konferenciataskaba.

A majusi budapesti Tej- és Sajtfesztivalon, valamint a
juniusi gyéri Agroraab kiallitason az 5M Marketinggel
kozos standon allitottunk ki. Dietetikus kézrem-
kodésével a szokott termékek kostoldjat is megtarthat-
tuk. 2004 f6 attrakcidja azonban a szakmai ren-
dezvények kozott a Foodapest volt november 23. és 25.
kozott. Megjelenésében mutatés és egyben kolt-
ségkimélé megoldast jelentett az 5M Marketing segit-
ségével megvaldsitott 100 négyzetméteres szigetstand,
ahol tobb gyarto tarsasagaban 20 négyzetméteren
méltoképp képviselhettiik a Szivbarat programot. Kalén
elényt jelentett, hogy a frissen vedjegyezett
Gyorsfagyasztott balatoni busafilé és az Okos tojas is
ezen a standon mutatkozott be. igy a Ringa tamogatasa-
val folyamatosan biztositott késtold (Vital sonka, Flora
margarin, Vita korpas kenyér, Abonett és Vivien
asvanyviz) ezuttal busakéstoloval is kiegészult. Palyazati
felhivasunk a Foodapest magazinban is megjelent. A kial-
litason tobb céggel folytattunk eredménnyel kecsegtetd
targyalasokat a Szivbarat védjegy megszerzésére.

Kuponos hirdetések sikere 2004-ben
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A taplalkozasi szokasok vizsgalata, monitorozasa ebben
az évben az 6todik osztalyosok taplalkozasi szokasaira
iranyult. Emellett bekapcsolédtunk az OKK-OETI
élelmiszer-fogyasztasi szokasokra iranyulé reprezen-
tativ felmérésébe, és ahhoz anyagi tamogatast is nydj-
tottunk. A kutatasi eredmények élelmiszer-fogyasztasi
adatainak feldolgozasa jelenleg is folyik, rovid
értékelést a kovetkezd szamunkban kozlunk. Ugy gon-
doljuk, hogy a felmérés eredményei eldsegitik majd,
hogy tisztabban lassuk az élelmiszer-felelésok dénté-
seit, és ennek eredményeként az élelmiszerek véd-
jegyezési eljarasa soran még nagyobb sikereket érjiink el.



