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Lelovics Zsuzsanna és Kovacs Ildiko
dietetikusok

Mit esznek a Szigetlakok
a Szigeten?

Mint arrdl a legutobbi (13.) lapszamunkban, 2006 februarjaban beszamoltunk, nem csak a
rendezvény latogatottsaga és népszeriisége miatt éreztik sziikkségét, hogy felmérést készit-
stink arrol, mit fogyasztanak a lakok ottlétiik alatt a Sziget Fesztivalon. E felmérés keretében
azt is vizsgaltuk, hogy a Sziget latogatoi altalaban milyen élelmiszereket fogyasztanak.

Minta és médszer

A 2005-ben részt vevé kozel négyszazezer bulizéhoz
képest elenyészd szamu — nem reprezentativ — mintan
végeztik vizsgalatunkat. 166 (0,04%) magyar anyanyelvi
fiatalt név nélkali, onkéntes élelmiszer-fogyasztasi
gyakorisagra vonatkozé kérdéiv (Food Frequency
Questionnaire, FFQ) segitségével kérdeztink meg
taplalkozasi szokasairol. A megkérdezettek kozul 54 fér-
fi (32,3%), 112 né (67,7%), atlagos életkoruk 24,1
évffl9,7év. A taplalkozasi ,szokasok” vizsgalata a
Szigeten szintén FFQ-val tortént, az adatfelvételt
megeléz6 — Szigeten toltott — napon fogyasztott ételek
és italok elemzésével.

A fiatalok taplalkozasi szokasai termékcsoportonként
Gabonafélék. A Sziget Fesztivalra latogatok korében
végzett felmérésink szerint a kenyér és a pék-
sutemények fogyasztasa messze elmarad a kivanatostol.
Naponta tobbszor a fiatalok 14,1%-a, naponta egyszer
23,5%-a fogyaszt fehér kenyeret, kiflit, zsemlét, kalon-
b6z6 péksuteményeket, példaul perecet, rétest, pitét,
barna kenyeret és teljes Grléslii péksuteményeket.
Hetente kétszer—négyszer, valamint hetente egyszer
kb. hasz-husz szazalékuk (19,7%, illetve 20,9%) fogyaszt
pékarut. Ritkan (havonta egy—harom alkalommal) 13,1%-
uk, soha vagy havonta egy alkalommal 7,8%-uk fogyaszt
kenyeret és a termékcsoportbél mas terméket. Ha rész-
letezzik a termékcsoportot, akkor a kivant mértéktél
még tavolabb kerulunk (1. tabldzat).

1. tablazat. Gabonafélék fogyasztasa

Rizst naponta legalabb egyszer a fiatalok 6,6%-a eszik,
hetente két-négy alkalommal a egynegyedik (27,7%),
mig hetente egyszer kozel negyven szazalékuk (38%)
fogyaszt rizses ételt. Ennél ritkabban fogyaszt rizst a
fiatalok 27,7 szazaléka (ritkan, havonta egy—harom alka-
lommal 21,1%-uk, soha vagy havonta egyszer 6,6%-uk
eszik rizst).

Tésztaféléket (makardni, spagetti, széles metélt, tarho-
nya stb.) legalabb naponta egyszer fogyaszt a
megkérdezett fiatalok hat szazaléka (3-3%-ot képvisel-
nek azok, akik naponta egyszer, illetve naponta tobb-
szor fogyasztanak tésztaételeket). Hetente kétszer-
—-négyszer a Szigetre latogatok harminc szazaléka
(29,5%), hetente egyszer 44,0%-uk, ritkan 20,5%-uk
fogyaszt tésztat. Olyan személy nem akadt, aki soha ne
fogyasztana tésztafélét. .

Mint ismeretes, a Szivbarat program Elelmiszer-atmu-
tatoja (Taplalkozasi szivarvany) szerint gabonafélékbél
naponta ot-kilenc egység fogyasztasa indokolt az
egészséges aranyok betartasa érdekében (egy egységnek
felel meg példaul egy szelet kenyér, 1-1db zsemle vagy
kifli, 1 palacsinta, 200-240 g tésztaétel vagy ugyanennyi
rizs.

A Szivarvany kovetkezd ivét a zoldségek és gyimolesok
képezik. Ide tartoznak a kilonb6z6 gyimélcslevek és a
burgonya is. Sajnos, a megkérdezettek mindossze alig
hisz szazaléka (19,3%) fogyaszt legalabb naponta egy
alkalommal z6ldséget és gyumolcsot (kozuluk a napon-

Soha vagy Ritkan Naponta
havontal | (havonta 1-3) Hetente1 | Hetente 2-4 | Napontal tobbszor
Fehér kenyér, kifli, zsemle 8,4% 3,0% 15,1% 13,3% 30,1% 30,1%
Péksutemény (taska, levél, o o o .
perec, rétes, pite stb.) 6,6% 13,3% 30,1% 253% 18,1% 6,6%
Barna kenyér, péksiitemény o o o 0 9 °
(rozs, teljes &rlést) 8,4% 22,9% 20,5% 20,5% 22,3% 5,4%
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1. abra. A burgonya és a rizs fogyasztasi gyakorisaga
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alkalommal z6ldséget és gyumolcsot (kozuluk a naponta
tobbszér fogyasztok vannak kevesebben, aranyuk
mindossze 37,3% (ez az egész minta 7,2%-at jelenti).
Hetente két-négy, illetve hetente csak egy alkalommal a
fiatalok alig egyharmada-egyharmada eszik gyumoélcsot,
z6ldséget (29,9, illetve 28,3%). Azok, akik havonta
egy—harom alkalomnal ritkabban fogyasztanak zoldség-
és gyumolcsfélét, osszesen atlagosan a megkérdezettek
22,4%-at adjak. Lényegesen jobb képet mutat a friss
gyumolcsok fogyasztasi gyakorisaga: a fiatalok negyede-
negyede naponta tobbszor (26,5%), illetve naponta
legalabb egyszer (24,7%) fogyaszt friss gyumolcsot,
tovabbi 32,5%-uk pedig hetente kétszer-négyszer, he-
tente egyszer 9,6%-uk, ritkan 6,6%-uk. A megkérdezettek
korében nem akadt olyan fiatal, aki soha vagy havonta
egy alkalommal (illetve ennél ritkabban) enne friss
gyumolcsot. Beféttet, mirelit gyumolcsot ezzel szemben
a megkérdezett fiatalok egyotode (21,7%-a) soha nem
fogyaszt, tovabbi 42,8%-uk pedig csak ritkan eszik. A heti
két—négyszer gyakrabban beféttet, mirelitet fogyasztok
aranya 25,3 szazalék.

Gyumolcslevet naponta tobbszor 16,9%, naponta egyszer
tovabbi 25,3% fogyaszt. Hetente 2-4 alkalommal a
megkérdezettek 30,7%-a, hetente egyszer 10,2%-a, ritkan
12,%-a iszik gyumolcslevet. Soha nem fogyaszt gyumolcs-
levet a megkérdezett fiatalok alig ot szazaléka (4,8%).
Friss fézelekfélét, parolt zoldségfélét legalabb naponta
egyszer fogyasztok 23,2%-ban vannak. Hetente
két—négyszer 36,5%-uk, hetente egyszer 28,4%-uk, ritkan
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Hetente 2—4 Naponta 1 Naponta tobhszor

10,2%-uk eszik z6ldségféléket, soha nem fogyaszt 1,8%-uk.
6,6%-ban vannak azok, akik huvelyeseket legalabb
naponta egyszer fogyasztanak. Hetente két-négyszer
16,3%-uk, hetente egyszer 44,0%-uk, ritkan 30,1%-uk
eszik babot, sargaborsét, lencsét stb., soha nem
fogyaszt a termékcsoportbél 3,0%-uk.

A burgonyat naponta legalabb egyszer fogyaszték aranya
ot szazalék (5,4%), a hetente kétszer—négyszer fogyasztok
kozé tartozik a megkérdezett fiatalok fele (48,2%), he-
tente egyszer tovabbi negyven szazalékuk eszik krumplit
(39,8%). Ritkan vagy soha nem fogyaszt burgonyat a
megkérdezett Szigetre latogatdk 6,6 szazaléka. (1. abra)

A tej és tejtermékek fogyasztasa a felmért csoportban
orommel toltheti el a szakembert. A fiatalok 11,3%-a
naponta tobbszor, tovabbi 25,8%-uk pedig naponta
egyszer fogyaszt tejet, tejterméket. Ez azt jelenti, hogy
a fiatalok kozel negyven szazaléka (37,0%) napi rend-
szerességgel fogyaszt tejterméket. Hetente két—négy
alkalommal keril ebbél a termékcsoportbdl a fiatalok
egynegyedének (26,1%) asztalara, hetente egyszer pedig
egyo6todiknek (20,2%). Sajnos, ennél ritkabban fogyaszt
tejet, tejterméket a fiatalok valamivel tobb mint tizenot
szazaléka (16,7%). Ha csak a sajtok fogyasztasi gyako-
risagat nézzik, a kép kedvezdbb, hiszen nincs olyan
fiatal, aki ne fogyasztana sajtot.

A Taplalkozasi szivarvany szerint tejtermékbél naponta
harom-négy egység fogyasztasa indokolt (egy egységnek
felel meg példaal 2 dl tej, 1dl tejfél, 50 gramm turd).
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A hisok, huskészitmények ajanlott fogyasztasa 2-3
egység naponta. Ehhez képest a megkérdezettek 3,9%-a
fogyaszt legalabb naponta egyszer hust, huskészit-
ményt. A naponta tobbszor is fogyasztok aranya 1,7%.
Hetente kett6—négy alkalommal atlagosan 16,0%-uk,
hetente egy alkalommal 19,5%-uk, ritkan 24,8%-uk
fogyaszt hust, igy sertés-, marha-, csirkehdast, virslit,
kolbaszt, egyéb felvagottat, huskonzerv-készit-
ményeket. Soha nem fogyaszt haskészitményt atlagosan
a megkérdezett fiatalok 35,7 szazaléka. Mivel a hasok,
haskészitmények kategoriaja sokféle és egymastol igen
kilonb6z6 termékcsoportokat is magaba foglal,
érdemes a 2. tdblazat adataira egy pillantast vetni.

A halfogyasztas a tobbszorosen telitetlen zsirsavak tar-
talma miatt kéztudottan lényeges a sziv-ér rendszeri
betegségek prevencidja szempontjabél. A halat napon-
ta fogyaszté fiatalok 1,8%-at alkotjak a megkérde-
zetteknek, tovabbi 6,6%-uk hetente két-négy alkalom-
mal, és 19,9%-uk hetente egyszer eszik halat, halkonzer-
vet. E szerint a megkérdezett fiatalok 28,3%-a fogyaszt
legalabb hetente egyszer halat. Ritkdn eszik 35,5%-uk,
soha nem eszik halat, halkészitményt 36,1%-uk.

Tojast legalabb naponta egyszer fogyaszt a fiatalok
7,8%-a. Hetente két-négy alkalommal eszik tojast a
megkérdezettek egyharmada (31,3%), hetente egyszer 36,1%-
uk, ritkan 19,9%-uk. Soha nem fogyaszt tojast 4,8%-uk.

Azt gondolhatjuk, hogy a fiatalok kérében az olyan
yUjdonsagnak" szamito élelmiszerek, mint a zacskés
leves és snack-étel népszeriibb, mint altalaban a
lakossag korében. E feltételezésunk alapjan tettuk fel
kérdésunket ezen élelmiszer-csoportra vonatkozéan. A
megkérdezett fiatalok 1,8%-a naponta tobbszér, mig
ugyanennyien naponta egyszer fogyasztanak zacskos
levest, snack-ételt. Hetente kétszer—négyszer és he-
tente egyszer is 8,4-8,4%-uk fogyaszt ezekbél. Tehat
azok, akik legalabb egyszer fogyasztanak zacskés levest,
snacket a fiatalok egyotodét képezik (20,5%). A fiatalok
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egynegyede (25,3%) ritkan, valamivel tobb mint fele
(54,2%) azonban soha nem fogyaszt ezekbdl, igy azt
mondhatjuk, hogy nem gyakoribb a fiatalok kérében a
gyorsételek fogyasztasa, mint az varhaté volt.

Az olajos magok naponta legalabb egyszer el6fordulnak
a fiatalok 7,2%-anak étlapjan. Hetente 2-4 alkalommal
19,9%-uk, hetente egy alkalommal 21,7%-uk, ritkan pedig
36,1%-uk fogyaszt diot, makot, mogyorét vagy napra-
forgot. Soha nem eszik olajos magvakat a fiatalok egy-
hatoda, 15,1%-a. A sés ragecsalnivalék, mint a chips és a
ropi legalabb egyszer elé6fordulnak a fiatalok 5,4%-anak
napi menujében, koézuluk egyharmaduknak naponta
tobbszor is! Hetente fogyaszt ilyet 2—-4 alkalommal
8,4%-uk, hetente egy alkalommal 22,3%-uk. Ritkan
41,6%-uk eszik chipset, ropit, soha nem fogyaszt ezekbél
22,3%-uk. Edességet, cukorkat (csokit, napolyit stb.)
naponta legalabb egyszer nassol a fiatalok 18,7%-a,
kozulik minden 6tédik (minden megkérdezett fiatal
1,8%-a) naponta — sajnos — tobbszor is! Hetente 2-4
alkalommal tovabbi hisz szazalékuk (19,9%), hetente
egy alkalommal 30,1%-uk. Ritkdn 22,9%-uk eszik
édességeket, soha nem fogyaszt ezekbél 8,4%.

A gyorséttermek napi latogatasa nem jellemzé azokra
a fiatalokra, akik felkeresték a Szivbarat satrat a Civil
Szigeten. Ugyanis kozuluk senki nem jar naponta
gyorsétterembe. Hetente kétszer—négyszer is mindossze
1,8%-uk fogyaszt hamburgert, hot dogot, vagy éppen a
gyorsétteremre jellemzé csirkefalatokat. Hetente
egyszer 16,9%-uk latogat gyorsétterembe, ennél ritkab-
ban pedig 37,3%-uk. Soha nem jar a megkérdezett fia-
talok 44,0%-a ilyen étterembe.

A folyadékfogyasztast a 2. dbra szemlélteti. A naponta

asvanyviz (63,9%) és a tea (39,8) fogyasztasi gyakorisaga.

Emlitésre mélto, hogy ezen vizsgalatunk alapjan a fia-
talok 36,7%-a nem fogyaszt kavét, mig a masik

2. tablazat. Husok és huskészitmények fogyasztasi gyakorisaga

n=166 Soha vagy Ritkan Hetente 1 | Hetente 2-4 | Napontal| Naponta
havontal | (havonta 1-3) tobbszor
Sertéshus 26,5% 28,9% 29,5% 13,3% 0,0% 1,8%
Marhahus 26,5% 37,3% 27,7% 6,6% 1,8% 0,0%
Csirkehus, pulykahus, baromfi hisok 16,3% 11,4% 32,5% 38,0% 1,8% 0,0%
Egyéb baromfi hisok (kacsa, liba) 56,0% 28,9% 10,2% 4,8% 0,0% 0,0%
Vadhs (vaddiszng, szarvas, facan stb.) 73,5% 21,1% 3,6% 1,8% 0,0% 0,0%
K?l!aasz,‘szalaml (gyulai, téliszalami, 211% 23.5% 211% 26,5% 4.8% 3.0%
hazikolbasz)
Virsli, parizsi, egyéb felvagott 13,3% 16,3% 18,1% 34,3% 9,6% 8,4%
Huskonzerv (l6ncshus, majkrém, vag- . . . . . .
daltkonzerv stb.) 52,4% 31,1% 13,3% 3,0% 0,0% 0,0%
35,7% 24,8% 19,5% 16,0% 2,3% 1,7%
8 SZIVBARAT HIRADO
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2. abra. Kiilonboz6 folyadékok fogyasztasi gyakorisaga
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Energiaital Egyéb: TEA

felmérésunk (a korabban mar hivatkozott Szivbarat
Hiradé 13. szamaban (2006. aprilis) megjelent tanulmany
szerint — amelyet ugyanazon a mintan ugyanakkor
készitettink — a megkérdezett fiatalok 38,5%-a ezzel
szemben egyaltalan nem iszik kavét.

Szénsavas uditéital, szérp, kélafélék legalabb napon-
ta egyszer kerulnek a fiatalok 26,5%-anak poharaba
(kézaluk minden masodik fiatalnal naponta tobbszor
is). Hetente két-négy alkalommal iszik uditéitalt a fia-
talok 21,1%-a, hetente egyszer 8,4%-uk, ritkan 16,3%-uk.
Soha nem iszik uditét a megkérdezett ifjak 27,7%-a.

Ezekhez az adatokhoz mellérendelve a Szigeten
fogyasztott, a kérdezéshez képest el6z6 napi élelmi-
szer-fogyasztast, érdekes képet kapunk.
Nyilvanvaléan azok szamitanak relevans mintanak, akik
az adott élelmiszer-csoportbdl legalabb egyszer
fogyasztanak, mert ez azt jelenti, hogy rendszeresen
szerepel a nyersanyag, étel az étlapjukon, és ez
elvarhato lenne a Szigeten t6ltott id6 alatt is.
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A Turé Rudi nagy népszerliségnek 6rvend a Szigeten.
Azok kozott, akik minden nap legalabb egyszer esznek
Taré Rudit (tarét, egyéb tejdesszertet), 83,3% a Szigeten
is fogyasztott ilyet. Orvendetes, hogy a Szigeten mar
gazdagodik a gyumélcsvalaszték, amelyet — a tobbi
élelmiszerhez és ételhez hasonléan - rogzitett aron
lehet kapni. A hétkéznapi oly’ népszerl gyumélcshoz
képest azonban a Szigeten mindéssze a megkérdezettek
28,1%-a evett friss gyamolcsot. Ok kivétel nélkal olyan
fiatalok, akik altalaban a hétkéznapokon is legalabb
naponta egyszer fogyasztanak gyumélcsfélét. Kozuluk a
kérdezés eldtti napon viszont 43,7% nem evett
gyumolcsot! Ennek okat nem kérdeztuk, azonban az
beszélé adat, hogy a Szigetrdl rendszeresen beszamolé
médiumok a gyumélcsarusité helyek szamardl nem
tudésitanak, szemben példaul a pubok, vagy a
melegkonyhas bufék szamaval. Ez azonban részben
indokolt, hiszen mig a fiatalok 4,8%-a fogyaszt napi
rendszerességgel alkoholt, addig a Szigeten a
megkérdezettek 38,7%-a ivott el6z6 nap alkoholtar-
talmu italt.

Osszefoglalas

A Szigeten kérddives kikérdezéssel végzett élelmiszer-
fogyasztasi gyakorisigra vonatkozd felmérés ered-
ményei jol 6sszehasonlithatok a hasonlé korosztalyban
végzett egyéb, taplalkozasi szokasokra iranyulé vizs-
galatok eredményeivel. A Szigetre érkezés utan az
életritmus felgyorsul, és a fogyasztasi szokasok is val-
toznak, mint ahogy bemutattuk a gyumolcs- vagy alko-
holfogyasztas példajan. A szervezéknek és a Szigetre
latogatokat ellatoknak kozos feleldssége, hogy az
egészséges életmod, kulondsen az  egészséges
taplalkozas trendivé és trenddé valjon.



