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Tanusitott Szivbarat termékek

Abonett extrudalt kenyér

A kenyerek és
péksitemények
valasztékat  jol
bévitik olyan ter-
mékek, amelyeket
alkalmanként fo-
gyasztunk. llyen
élelmiszer az Abo-
nett extrudalt ke-
nyér, amely alacsony natriumtartalma
révén keriilt be a Szivbarat termékek
csapataba. Az extrudalt kenyér 1998
ota viseli a Szivbarat emblémat.

Gyarto: Ujvilag Mezégazdasagi és
Elelmiszer-ipari Szévetkezet,
Abony

Aranyfacan siiritett paradicsom

Az Aranyfacan pa-
radicsomsirit-
mény a megfelel6-
en elokeészitett
érett paradicsom
finoman  attort
rostos  levének
besiiritésével ké-
szil. Tartositészer nélkiil, hékezeléssel
tartositott termék, alacsony Na-tartal-
ma medfelel az egészséges taplalkozas
kévetelményeinek. Az Aranyfacan si-
ritett paradicsom 200l-ben nyerte el a
Szivbarat cimet.

Gyarto: Aranyfacan 1934 Konzervgyar
Kft., Hatvan

www.aranyfacan.hu

Flora margarinkrém

A zsirok az egészsé-
ges taplalkozas el-
engedhetetlen ré-
szei, szervezetiinket
| képessé teszik
o tobbek kozott a
zsirban old6dé vita-
minok felszivasara. A Flora margarinban
a telitett zsirsavak mennyisége
25-35 %, a MUFA mennyisége keve-
sebb, mint 30 %, a PUFA 15-70 % k6zot-
ti. A Flora az egyetlen Szivbarat miné-
sitésili margarin, 1999-ben elény6s zsir-
savosszetételének koszonhetden ke-
riilt be a Szivbarat termékek kozé.

Gyarto: Unilever Magyarorszag Kft.,
Rakospalotai Elelmiszer-ipari
gyar

www.flora.hu
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Fortunate zabpehely, zabkorpa

és hantolt arpa

A gabonatermékek al-
kotjak taplalkozasunk
alapjat. A Fortunate
Kft. altal készitett zab-
pehely és zabkorpa
élelmirost-tartalma 5 g
/100 g feletti, hozza-
adott sot és cukrot
nem tartalmaznak.
Mindkett6 kitiiné alap-
anyag miizlikhez, vagy
liszttel keverve sii-
tésre is alkalmas. A
hantolt arpa méltat-
lanul elfeledett élelmi-
szer, ami a rizst kitl-
néen helyettesiti. A
Fortunate termékek 1999 o6ta viselik a
Szivbarat megkiilonboztetd jelzést.

Gyarto: Fortunate Kereskedelmi Kft.,
Lajosmizse

www.fortunate.hu

Mifrovit gyorsfagyasztott termékek
w A Miskolci Hitoipari
T Rt. altal készitett
e gyorsfagyasztott
m készitmények ere-
dendéen alacsony
natriumtartalmuaak,
igy jol illeszkednek a
Szivbarat termékek
kozé, a feldolgozasi
eljaras pedig lehe-
tové teszi, hogy jo
tulajdonsagaik meg-
maradjanak. Kedve-
z6 tapanyag-ossze-
tételik mellett a
gyarto arra is figyelmet forditott, hogy
a csomagolason Szivbarat maédon
készitett recepteket ajanljon.
A Mifrovit termékek koziil 200l ota a
kovetkezok viselnek Szivbarat védje-
gyet: gyorsfagyasztott el6f6zott bur-
gonyakocka, brokkoli, sargahiivelyi
z6ldbab, zsenge zéldborsé, morzsolt
csemegekukorica, magozott meggy,
szilva, karfiol, karfiolos zéldségkeve-
rék, vegyeszoldség mexikéi modra,
vegyeszoldség franciasalatahoz.
2002 6ta a gyorsfagyasztott malna,
2003 ota a szeder is Szivbarat termék.
Gyarto: MIFROVIT Miskolci Hutodipari
Rt., Miskolc
www.mifrovit.hu
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Vita korpas zsemle és kenyér

A Szivbarat program
azért engedélyezte
az embléma feltiin-
tetését a Vita kor-
pas kenyéren és
zsemlén, mivel azok
natriumtartalma lé-
nyegesen alatta
marad a kritériumként meghatarozott
mennyiségnek (5 mg/100 g), és élelmi-
rost-tartalma meghaladja az 5 g-os
ajanlott értéket.

A Vita korpas zsemle és kenyér 2000
ota Szivbarat termék.

Gyarto: VITA-Sit6 Kft., Komarom

Vital sonka
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A Szivbarat taplal-
kozas alapelveit
kovetve j6 mindsé-
glinek szamit az a
has, vagy husbol
készilt élelmiszer,
aminek alacsony a
zsirtartalma és a
Na-tartalma. A Vital
sonka a sertés-
comb legértékesebb, vilagos, kevés
zsirt tartalmazo részébdl késziil, igy
koleszterintartalma alacsony. A nat-
riumtartalom csokkentését a szivmii-
koédésre kedvezé hatasu kaliumvegyii-
lettel potoltak a Vital sonkaban. A ter-
mék 1999 ota viseli a Szivbarat logot.

Gyarto: Ringa Kereskedelmi
és Marketing Kft.

www.ringa.hu

Vivien természetes asvanyviz
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A Gerecse karszt-
rol szarmazé Vivien
természetes as-
vanyviz alacsony
natrium- és egyéb
asvanyianyag-tar-
talma miatt nyert
Szivbarat mindsi-
tést. Kellemes izli, natriumban sze-
gény, ugyanakkor kedvezé kalcium-,
magnézium- és hidrogénkarbonat-tar-
talmu asvanyviz. A minden mester-
séges beavatkozastél mentes Vivien
asvanyviz 2002 o6ta viseli a Szivbarat
emblémat.

Gyarto: Vivien Rt., Bicske
www.vivien.hu
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