
Abonett extrudált kenyér
A kenyerek és
p é k s ü t e m é n y e k
választékát jól
bôvítik olyan ter-
mékek, amelyeket
alkalmanként fo-
gyasztunk. I lyen
élelmiszer az Abo-
nett extrudált ke-

nyér, amely alacsony nátriumtartalma
révén került be a Szívbarát termékek
csapatába. Az extrudált kenyér 1998
óta viseli a Szívbarát emblémát.

Gyártó: Újvilág Mezôgazdasági és
Élelmiszer-ipari Szövetkezet,
Abony

Aranyfácán sûrített paradicsom
Az Aranyfácán pa-
r a d i c s o m s û r í t -
mény a megfelelô-
en elôkészített
érett paradicsom
finoman áttört
rostos levének
besûrítésével ké-

szül. Tartósítószer nélkül, hôkezeléssel
tartósított termék, alacsony Na-tartal-
ma megfelel az egészséges táplálkozás
követelményeinek. Az Aranyfácán sû-
rített paradicsom 2001-ben nyerte el a
Szívbarát címet.

Gyártó: Aranyfácán 1934 Konzervgyár
Kft., Hatvan 

www.aranyfacan.hu

Flora margarinkrém
A zsírok az egészsé-
ges táplálkozás el-
engedhetetlen ré-
szei, szervezetünket
képessé teszik
többek között a
zsírban oldódó vita-

minok felszívására. A Flora margarinban
a telített zsírsavak mennyisége
25–35 %, a MUFA mennyisége keve-
sebb, mint 30 %, a PUFA 15–70 % közöt-
ti. A Flora az egyetlen Szívbarát minô-
sítésû margarin, 1999-ben elônyös zsír-
savösszetételének köszönhetôen ke-
rült be a Szívbarát termékek közé.

Gyártó: Unilever Magyarország Kft.,
Rákospalotai Élelmiszer-ipari
gyár 

www.flora.hu

Fortunate zabpehely, zabkorpa 
és hántolt árpa

A gabonatermékek al-
kotják táplálkozásunk
alapját. A Fortunate
Kft. által készített zab-
pehely és zabkorpa
élelmirost-tartalma 5 g
/100 g feletti, hozzá-
adott sót és cukrot
nem tartalmaznak.
Mindkettô kitûnô alap-
anyag mûzlikhez, vagy
liszttel keverve sü-
tésre is alkalmas. A
hántolt árpa méltat-
lanul elfeledett élelmi-
szer, ami a rizst kitû-
nôen helyettesíti .  A

Fortunate termékek 1999 óta viselik a
Szívbarát megkülönböztetô jelzést.

Gyártó: Fortunate Kereskedelmi Kft.,
Lajosmizse

www.fortunate.hu

Mifrovit gyorsfagyasztott termékek 
A Miskolci Hûtôipari
Rt. által készített
g y o r s f a g y a s z t o t t
készítmények ere-
dendôen alacsony
nátr iumtarta lmúak ,
így jól illeszkednek a
Szívbarát termékek
közé, a feldolgozási
eljárás pedig lehe-
tôvé teszi, hogy jó
tulajdonságaik meg-
maradjanak. Kedve-
zô tápanyag-össze-
tételük mellett a

gyártó arra is figyelmet fordított, hogy
a csomagoláson Szívbarát módon
készített recepteket ajánljon.
A Mifrovit termékek közül 2001 óta a
következôk viselnek Szívbarát védje-
gyet: gyorsfagyasztott elôfôzött bur-
gonyakocka, brokkoli ,  sárgahüvelyû
zöldbab, zsenge zöldborsó, morzsolt
csemegekukorica, magozott meggy,
szilva, karfiol, karfiolos zöldségkeve-
rék, vegyeszöldség mexikói módra,
vegyeszöldség franciasalátához.
2002 óta a gyorsfagyasztott málna,
2003 óta a szeder is Szívbarát termék.

Gyártó: MIFROVIT Miskolci Hútôipari
Rt., Miskolc

www.mifrovit.hu

Vita korpás zsemle és kenyér
A Szívbarát program
azért engedélyezte
az embléma feltûn-
tetését a Vita kor-
pás kenyéren és
zsemlén, mivel azok
nátriumtartalma lé-
nyegesen alatta

marad a kritériumként meghatározott
mennyiségnek (5 mg/100 g), és élelmi-
rost-tartalma meghaladja az 5 g-os
ajánlott értéket. 

A Vita korpás zsemle és kenyér 2000
óta Szívbarát termék.

Gyártó: VITA-Sütô Kft., Komárom

Vitál sonka
A Szívbarát táplál-
kozás alapelveit
követve jó minôsé-
gûnek számít az a
hús, vagy húsból
készült élelmiszer,
aminek alacsony a
zsírtartalma és a
Na-tartalma. A Vitál
sonka a sertés-

comb legértékesebb, világos, kevés
zsírt tartalmazó részébôl készül, így
koleszterintartalma alacsony. A nát-
riumtartalom csökkentését a szívmû-
ködésre kedvezô hatású káliumvegyü-
lettel pótolták a Vitál sonkában. A ter-
mék 1999 óta viseli a Szívbarát logót.

Gyártó: Ringa Kereskedelmi 
és Marketing Kft. 

www.ringa.hu

Vivien természetes ásványvíz
A Gerecse karszt-
ról származó Vivien
természetes ás-
ványvíz alacsony
nátrium- és egyéb
ásványianyag-tar-
talma miatt nyert
Szívbarát minôsí-

tést. Kellemes ízû, nátriumban sze-
gény, ugyanakkor kedvezô kalcium-,
magnézium- és hidrogénkarbonát-tar-
talmú ásványvíz. A minden mester-
séges beavatkozástól mentes Vivien
ásványvíz 2002 óta viseli a Szívbarát
emblémát.

Gyártó: Vivien Rt., Bicske

www.vivien.hu
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