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Kovacs Ildiké és Lelovics Zsuzsanna dietetikusok
Lenkovics Beatrix élelmiszermérnék

Felsooktatasi hallgatok
egészsegmagatartasa es
taplalkozasa

A Szivbarat program altal 2006-ban inditott ,, Egyetemistak Egészséges Taplalkozasért
(EGYET Program)” vizsgalat keretében nem reprezentativ, név nélkiili kérdoivvel végzett
felmérés nappali tagozatos 681 fels6oktatasi hallgato (184 férfi, 27% és 497 no, 73%,
atlagos életkor 22,0 év, SD érték 2,8) kozott. A vizsgalat soran arra a kérdésre kerestiik
a valaszt, hogy milyen az egyetemistak megitélése életmodjukrol és taplalkozasi szoka-

saikrol, valamint a Szivbarat termékekrol.

Megkérdezettek:

Szolnoki Féiskola, Turizmus-vendéglatas szak: 197 f6
BGF KVIF Turizmus-vendéglatas alapszak, vendéglatas
és szalloda szakirany: 150 f6

BGF KVIF Turizmus-vendéglatas alapszak, idegenfor-
galom és szélloda szakirany: 36 f6

BGF KVIF Kereskedelem és marketing alapszak, ke-
reskedelem szakirany: 242 fo

Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar
Dietetikus szak: 56 f6

Eletmod
A Mennyire folytatsz egészséges életmddot? kérdésre
(1. abra) a megkérdezettek 65%-a az 6tfokd skaldn

Teljes mértékben Nincs valasz Egyaltalan nem

2,0% 1,0%

Kézepesen
64,0%

1. abra Mennyire folytatsz egészséges
életmodot?
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kozepesen egészségesnek tartja az életmodjat (a
nok 66%-a, a férfiak 60%-a). Egészséges vagy teljes
mértékben egészséges életmddot 24% folytat, kozel
11%-uk ugy érzi, hogy nem él egészségesen (4 f6
nem valaszolt).

A gyakorlatban ez igy fest: a hallgatok 28%-a alta-
ldban nem reggelizik, 45% bekap valamit, és mind-
Ossze 27%-uk tartja fontosnak ezt az étkezést. Nagy
kllonbség van a férfiak és a nék megitélése kozott: a
nok 30%-a, a férfiaknak csak 18%-a tartja fontosnak a
reggelizést. A hallgatdk 51%-a fogyaszt friss, fétt (me-
leg) ételt ebédre (a fiuk koziil 64%, mig a lanyoknak
csak 47%-a), azonban 12%-uk(!) hétkoznap altalaban
nem ebédel (a nemek aranya megegyezik). Vacsorat a
megkérdezett hallgatok 9%-a nem fogyaszt (a lanyok
10%-a, a filk 5%-a). Nassolni az étkezések kozott a
megkérdezettek 77%-a szokott (a lanyok 79%-a, a
filk 72%-a). Hétvégén a legtébb didk (98%) otthon
ebédel, minddssze tizendten étkeznek rendszeresen
étteremben.

Egészség és betegség

Ordmmel télthet el benniinket az az eredmény, hogy
a megkérdezettek 86 szazaléka tudja, hogy a sziv-ér
rendszeri betegségek egészséges életmdddal meg-
elézhetdk (2. abra).

6% azoknak az ardnya, akik ugy vélik, hogy felesle-
ges egészséges életmddot folytatni, ugyanis a sziv-
ér rendszeri betegségek nem kerllhetok el: ,id6vel
ugyis mindenkinek lesz ilyen betegsége”. A fitk kozll
tébben (10%) gondoljak ezt, a lanyoknak csak 5%-a
fatalista. A felsGoktatdsi hallgatdk 5%-a véli, hogy nem
az életmddon, hanem a ,géneken mulik”, hogy valaki
megbetegszik-e vagy sem, 2% pedig Ugy gondolja,
hogy nem egészséges életmoddal, hanem gyodgyszeres
kezeléssel lehet kiklisz6boIni a keringési betegségeket
(9 f6 nem valaszolt).
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Nincs
valasz
1,3%

Nem, idével mindenkinek lesz
ilyen betegsége
6,0%

Nem, mert a
Jgéneken” mulik
5,3%

Igen, gyogyszeres
kezeléssel
1,7%

Igen, egészséges
életmoddal
85,7%

2. abra El lehet keriilni a sziv-ér rendszeri
betegségeket?

Tudatos vasarlok?

Kivancsiak voltunk, hogy ezek a fiatalok, akik mun-
kajuk soran szoros kapcsolatban lesznek a taplalko-
zassal, mennyire tudatos vasarlok? Ugy tlinik, inkabb
arérzékenyek (75%), és a minéség megdbrzésére tigyel-
nek (62%). 16 hir, hogy 6sszességében a mindig vagy
altaldban figyelt informaciok kézott masodik helyen a
mindségmegdrzési id6 all (90%). A tapanyagtartalmat
mindig vagy altalaban csak 32% figyeli, az dsszetételt
mar tébben (47%). A tanuUsitd védjegyeket minddssze
20% keresi mindig vagy altalaban (3. dbra).

Kutatas

A diakok 41%-a (281 f6) ismer valamilyen, az élelmi-
szeriparban és -kereskedelemben hasznalt védjegyet
vagy védjegyeket. Ezek kozll kiemelkedik a Szivbarat,
a Magyar Termék és a Kivalé Magyar Elelmiszer (1.
tablazat).

1. tdblazat Milyen védjegyeket ismersz? (n=281)

Védjegyek B | %
Magyar Termék 75 | 26,7%
Kivalé Magyar Elelmiszer 42 | 14,9%
Szivbarat 33 | 11,7%
e, de nem pontosan | g7 | 31,0%

Nem csoda, hogy nem egészen biztosak a dol-
gukban a hallgatdk, hiszen szamos, hasonlé jel-
legli és tartalmu védjegy létezik ma hazankban,
€s az egyes védjegyek kommunikaciéja nem
eléggé markans. A Kivalé Magyar Elelmiszer
védjegyet a FoldmUveléslgyi és Vidékfejlesztési Mi-
nisztériumhoz koét6dé Agrarmarketing Centrum Kht.
miikodteti. Létezik Magyar Termék Nagydij és 2006
marciusa 6ta Magyar Termék védjegy is. Ismert még
a Magyar Arukért Szovetség (Magyar Aruk Haza),
hogy a Magor mozgalmat, Hungaricum Clubot
és a Premium Hungaricum Egyesiletet ne is
emlitstik. (Persze akad olyan hallgaté is, aki az
ISO-emblémat is védjegynek gondolja.) Fontos-
nak tartjuk megemliteni, hogy — a nemzeti szin(i
logé ellenére - a Szivbarat védjegy elnyerésének
nem kritériuma, hogy a palyazé magyar termék
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3. abra Megnézed-e élelmiszer-vasarlaskor a cimkén?
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legyen, barmely hazankban forgalmazott termék
esélyes lehet Szivbarat mindsitésre.

A Szivbarat termékek ismertsége

Természetesen kivancsiak voltunk arra, hogy mennyire
ismerik a hallgatok az egyes védjeggyel ellatott termé-
keket, melyek ezek kézll a legismertebbek, valamint,
hogy hol (lenne) érdemes nagyobb hangsulyt fektetni
a reklamra és tajékoztatasra.

A vaélaszaddk 13%-a egyaltalan nem talalkozott még
a Szivbarat termékekkel. 18%-uk egy terméket ismer,
azonban a tobbség (69%) tobbet is, ebbdl 6% tudato-
san keresi is ezeket a termékeket (4. abra). A nok koré-
ben nagyobb azok aranya, akik tébb Szivbarat terméket
ismernek, és tudatosan keresik azokat (75%).
Kiemelked6en nagy az ismertsége a Flora margarinnak
(96%) és az Abonett kenyérnek (77%), bar utdbbirol

Nem lgen, egyet
13,1% 17,6%

Igen, ismerek,
tudatosan

keresem

5,6%

lgen, tébbet
63,7%

4. abra Ismersz Szivbarat termékeket?

2007. november

csak 29% tudja, hogy Szivbarat tulajdonsagokkal bir. A
Flora majonéz 2006-ban nyert védjegyet, mégis sokan
ismerik (66%), 41% pedig Szivbarat termékként is
azonositja. Megfelel6 a Vivien asvanyviz (60%), Vital
sonka (50%) és Vita korpas kenyér (40%) ismertsége.
Kevésbé ismertek a nemrégiben védjegyeztetett bala-
toni busafilé (33%), Nobilis almaszirmok (33%), Okos
tojas (27%) és Olajessimo étolaj (23%), valamint a
.Fégi” termékek kozil a Fortunate gabonak (30%).
Ezekrdl a termékekrdl 13-26%-ban tudjak csak a
fiatalok, hogy védjegyesek (5. abra). Ennek oka lehet,
hogy az egyetemistak kozll kevesen (41%) ismernek
tanusitoé védjegyeket, s ahogy korabban emlitettiik,
gyakran nem is tudjak, mi az.

A védjegyet elnyert Vivien asvanyviz Szivbarat krité-
riuma igen egyszer(i (izenetben megfogalmazhatd: kis
natriumtartalmu. Azzal a kérdéssel, hogy Mi jellemez
egy Szivbarat asvanyvizet? tulajdonképpen arra vol-
tunk kivancsiak, hogy van-e valddi tudas az ismere-
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5. dbra A termékek koziil melyeket ismered, melyekrol tudod, hogy Szivbarat?

14

SziVBARAT HIRADO



2007. november

Kutatas

Nem talalkoztam vele [ 12,5% |

Egyéb rendezvényen EIEEA10.0%

14,1% 18,9%

Egészsegnapon

Orvostdl, dietetikustol 31,4%

Ismer&soktol

15,3% 20,1%

Iskolaban

Interneten

Nyomitatott sajtoban
Boltban, terméken

Tévében

| Itt lattam

Itt hatna ram
O jobban

25,6% |

32,6%

| [n=681]

0% 20% 40%

60% 80% 100% 120%

6. abra Hol talalkoztal Szivbarat reklammal?

tek mogott, illetve kérdGiviink mennyire tekinthetd
validnak, a kapott valaszokat mennyire fogadhatjuk
el. Azok kozdl, akik ismerik a Vivien asvanyvizet, 20%
nem tudja, hogy mitdl szivbarat. Akik azt mondtak,
hogy tudjak, valéjaban csak 58%-ban tudtak kilon-
féle allitasokat tenni az asvanyvizre vonatkozdan, és
mindossze 18%-uk tudta jol. A hallgaték 14%-a nem
tudta megmondani, hogy mi jellemzi, ezt a terméket,
bar korabban azt allitotta, hogy tudja.

Reklamok

A valaszadok televizidban csak a Flora reklamjaval
talalkozhattak, ez azonban meghatarozd (76%). A
megkérdezettek 13%-a nem latott még Szivbarat
rekldamot, de az Uzletekben azért mégis feltlinik a véd-
jegy vagy a Szivbarat kifejezés (51%). A nyomtatott
sajtébol 35%, az internetrdl 27% szerzett informaciot
a Szivbarat termékekrdl. Iskoldban, egészségnapon,
egyéb rendezvényen a felmérésben résztvevék 11-
14%-a talalkozott Szivbarat aktivitassal, termékkel.
Nagy oromiinkre leginkabb (31%-ban) taplalkozasi
szakembertdl szeretnének hallani ezekrél a termé-
kekrdl (6. abra).

Osszefoglalas

Az egyetemistdk tobbsége tisztaban van az életmod
és az étrendi prevencio szerepével, és redlisan itélik
meg taplalkozasi szokdsaikat. Az Uj termékek kelld
médiatamogatds hianyaban ismeretlenek maradnak.
A valaszok alapjan ugy érezziik, hogy mind a ter-
mékeken, mind a rekldamokban nagyobb hangsulyt
kellene fektetni a magyarazatokra, valamint a ter-
mékek el6nyeinek ismertetésére. Az élelmiszereken
szerepl6 allitasok felllvizsgalata, ehhez kapcsolodo-
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an a tapértékjeldlés tartalmi és formai atgondolasa
minden élelmiszergyartd fontos feladata. Megfelel6
kommunikacié mellett védjegyek olyan ,jelz6lampak”
lehetnek az élelmiszereken, amelyek egyértelmiien és
differencialtan jelzik a tudatos fogyasztdk szamara a
terméktulajdonsagokat és -mindséget.

Az egészséges életmodra nevelés nem ér véget a
kozoktatasbol kikerllve, a fiatal feln6ttek korében
is folytatni kell. Korosztaly-specifikus mddszerekkel,
interaktiv programokkal, korszer(i médiumokkkal (pl.
internet) minden lehetdséget, szintérprogramot (pl.
Sziget) meg kell ragadni a taplalkozasi prevenciora.
Ezzel, a taplalkozasi szakemberek pontos tajékoztata-
saval, és a termékek korének folyamatos bdvitésével
parhuzamosan a Szivbarat program ismertsége is
javulni fog.
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